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Evet, tekrar merhaba diyorum o zaman. Ben 1974 yilinda Almanya'da dogdum. isci bir babanin
cocuguyum. Annem de ev hanimiydi o zamanlar. Almanya'da dogdum, (¢ yasima kadar
Almanya'da yasadim. Daha sonra annemle babam ayrildi. Biz annemle ikimiz ananemin yanina,
Manisa'nin Akhisar ilcesine yerlestik. Cocuklugum boyle gecti, biraz travmatik. Ondan 6nce de
hastanede bir hastaligim oldugu icin bir, neredeyse bir sene kadar hastanede tek basima bir
bucuk yasindayken tek basima hastanede yasamisim Almanya'da. Bir de boyle bir durumum var.
Kalca cikikhgr ameliyati. Dogustan kalcam, iki kalcam birden c¢ikik dogdugum icin beni bir buguk
yasindayken hastaneye birakiyorlar, iki buguk yasinda aliyorlar. Ara ara annem ayda bir kere, iki
kere ziyarete gelebiliyor. Oyle bir siire¢ var. Ondan sonra da iyilesiyorum, diizeliyorum iste.
Onlarin ayrilma sirecleri oluyor ve biz Akhisar'a anneannemlerin yanina yerlesiyoruz annemle
ikimiz. Annem ayrilmayi hig istemiyor, bir sekilde aldatiliyor, babam istemiyor annemi, annem
de ayrilmak istemiyor. Aslinda babama ¢ok asik. Benim ¢cocuklugumun béyle onlarin bosanma
slresi dokuz-on sene siirliyor. Annem 9-10 sene direniyor bosanmamak icin. Akhisar'da
cocuklugum bunlarin icinde bogusarak geciyor. Yani, bogusmak derken iste annemin sirekli
mutsuzlugu, stirekli ¢cikan tansiyonu, mahkemelere gitmemiz, gelmemiz beni de gotiriyorlar.
Bunu mu istiyorsun? Bunu istiyorsun. iste annem bir yandan "Baban kétiidiir. Bana sunu yapti,
bana bunu yapti, seninle hic ilgilenmiyor." Obiir tarafa babaannemlere gidiyorum yazin ziyarete
orada anneme bir sey. Boyle bir arada ¢cekismeyle gecen bir cocukluk siireci. Dolayisiyla
gozimun 6ninde cok saglikh bir iliski modeliyle bluyldugim séylenemez aslinda. Akhisar'da da
anneannemin elinde ¢ok kalabalik bir evde gecti benim cocuklugum. Anneannem, dedem,
annem, dayim, kliclik teyzem hatta koca ninem bile yasiyordu. Anneannemin annesi bile
yasiyordu. Bayagi kalabalik bir evde ve ¢ok belirli bir gelir diizeyi olmadan. Annem calismiyor
ama dikis dikiyorlar disariya. Boyle teyzemle ikisi, anneannemle ikisi. iste tiitiincilik yapiliyor,
zeytincilik yapiliyor Akhisar'da. Oyle belli bir diizen yok. Dayim calisiyor bir tek. Boyle bir
ortamda hani harala glirelenin icinde ben ilkokulu Akhisar'da bitiriyorum. Orta halli bir hani oyle
cok parlak bir 6grenci hicbir zaman olmadim. ilkokul siirecim de dyle geciyor, dyle bitiyor.
Arkasindan Annem diyor ki: "Bu, bu is boyle gitmeyecek benim" diyor. "Buradan bir ¢ikis noktasi
bulmam lazim. Ben ¢ocugumla annemin babamin yaninda daha ne kadar yasayabilirim?" diyor

ve kendisine bir ¢ikis yolu ariyor. Annem kiz meslek lisesi mezunu. Birtakim kurslar, egitimler



aliyor; dikis 6gretmeni olarak bir kdye ataniyor. O dénemleri hatirhiyorum ben. ilkokul ti¢ dért
civariydi benim. Hatta koye birlikte bakmaya gittik. Annemin atandigi, tayininin ¢iktig1 koye.
Annem, anneannem, ben gittik. Boyle bayagi o zamanlar tabii daha da sey hani ilkel. Bayagi ilkel
bir kdy yani. Alistigimiz dizenin ¢ok disinda. Benim o, o zamanki sartlarim icin. Anneannem
diyor ki: "Ben seni iste, dul kadinsin, falan seni burada kizinla birakamam." diyor. Anneme izin

vermiyor. Biz tekrar Akhisar'a donilyoruz hi¢ kdye yerlesmeden.

Sonra benim bir teyzem istanbul'da yasiyor. Fizyoterapist, SSK Egitim Hastanesinde. Annemi, bir
sinavlar aciliyor, memuriyet sinavlari anneme diyor ki: "Abla gel bu sinavlara gir. Sen ¢cocugu da
al, istanbul'a gel." diyor. "Burada memur olursun." diyor. "Burada yasarsiniz, bize de yakin
oturursunuz." falan. Ondan sonra annem gidiyor, istanbul'da sinavlara giriyor hastanenin ve
kazaniyor, devlet memuru oluyor. Fizik tedavi bélimiinde masdr, masoz olarak calismaya
basliyor. Yatan hastalarin tedavilerini uyguluyorlar. Ben dorde giderken annem oraya gidiyor, o
arada da o sene bosaniyor artik. Artik dokuz sene, on senenin sonunda ikna oluyor ve
bosaniyor. O arada da babam benimle cok ilgili degil acikcasi. Yazlari geliyor, bir iste on glin beni
ya goriliyor ya gérmuyor. Ondan sonra bir tatilini yapiyor, dénliyor Almanya’ya, tekrar geri
gidiyor. Bir maddi destegi de yok o zamana kadar cok fazla. Bu seyden, bosandiktan sonra
annem bdyle bir sey aliyor. Birikmis nafakasini aliyor, parasini aliyor, istanbul'a yerlesiyor. Orada
cok kiclclik bir sey yapiyor, kiiclclik bir ev satin aliyor, borca giriyor ve teyzemlerin yaninda
yasiyor iki sene. Ben de iki sene anneannemin yaninda ilkokulu bitiriyorum. ilkokul dértteyken
oluyor bu. Annem iste arada geliyor, beni gériiyor. istanbul'a teyzemin yanina gidiyor, o arada
bor¢ dduiyor, satin aldigi evin borcunu dduiyor. Evde de kiraci var ki borg¢ 6densin bir an 6nce
diye. Sonra annem biriyle tanisiyor evlenmeye karar veriyor. Ben ilkokul bese giderken oluyor
bu. Bana da soruyor: "Evlenmemi istiyor musun?" diye. Tabii bu arada da ¢cocuklugum hep sey,
baba 6zlemiyle geciyor. Herkesin, o donem benim yas dénemimin ¢ocuklugunda boyle bosanma
durumlari ¢cok fazla yok hani. Artik daha kaniksandi, insanlar daha aliskiniz bu diizene ama
benim ¢ocuklugumda ben 74 dogumluyum, su anda 46 yasindayim. Benim ¢ocuklugum icin
daha ekstrem bir durum bu ve ¢ok 6zlemle blylyorum. Her, bitin arkadaslarimin babalari var

ama benim babam yok. Dolayisiyla annem bana soruyor: "Evlenmemi istiyor musun? Ben biriyle



tanistim." falan. Ben de tabii atliyorum yani "Evet! Evlen! Hani benim de babam olacak madem
ne glizel." falan diye. Bu fikir hosuma gidiyor ve annem iste ben ilkokul bese giderken evleniyor.
Evlendigi ikinci babamin da bir oglu var. Oglu, ben, annem ve babam ben ilkokulu bitirdikten
sonra ortaokula basliyorum. istanbul'a geliyorum, orada dérdiimiiz bir evde yasamaya
basliyoruz ama cok kii¢liclk bir ev. Boyle 1+1 bir ev, seyde, Samatya'da, Kocamustafapasa'da. O
evde biz yasamaya basliyoruz. Abim, iste babamin yani ilk esinden olan oglu, onun lise sonu
benim orta birime denk geliyor. O Universiteyi kazaniyor, gidiyor. Ondan sonra ben kaliyorum
evde kuiclik olarak. Benim babamla uyumum iyiydi. Yani bana babalik etti, gercek babamdan
daha cok babalik etti ama gtinlin sonunda bu iliskiler cok kolay olmuyor. Zorlu zamanlar gene
yasandi, yasanmadi degil hayatimda. Annem evlendigi kisiyle, esiyle benim aramda kopru
kurabilmek icin hep bir denge mekanizmasi kurmaya calisti, aramiz kotli olmamasi icin. Blyulk
bir sorunlar yasanmadik aslinda. Yani dedigim gibi sevgi gérdim gercekten, beni ¢ok sevdi livey
babam, kendi babamdan daha ¢ok sevdi ve bu baba sevgisini bana verdi. Ama bazi sosyal
sorunlar yasandi. Cok asosyal bir adamdi. Annem cok glicll bir karakter, hassas bir tarafi da var.
Her seyi yalniz yapan bir kadindi annem. Benim goziimiin 6nlinde ¢ocuklugumdan beri dyle.
Yani evde bir raf cakilacak onu bile annem ¢akar, babam bdyle bir bu konuda beceriksiz adam.
Babam dedigim hep su anda babam dedigim kisi, Givey babamdan bahsediyorum ve sosyal
ortamlarda annemi ¢ok gerer. Gitmek istemez, akrabalar olur, digtnler olur, toplantilar,
bayram, seyran annem hep yalniz. Babam gelirse de tuhaf davranir ortami bir gerer falan.
Gergin bir karakter. Dolayisiyla 6niindeki ilkokul donemimden sonraki dntiimde olan iliski rol
modeli de boyle bir rol modelimdi. Evet sevecen bir adam, kotl bir adam asla degil, kotillk
yapmiyor, herhangi bir seyi yok bunun disinda ama sosyal anlamda sosyal hayatta ¢cok uyumsuz
bir adam. Cok zor bir adam yani. Annem de hassas, bunun kavgasini veremedigi icin hep
tansiyonlari ¢ikiyor yani. Benim cocuklugumda hep boyle hayatim. Annemin tansiyonu cikip
hastaneye yetistirmekle gecti. Hep ama yani. Ve bir siire sonra ben sey oldum bu arada, hani
duyarsizlasmaya basliyorsun bir siire sonra artik hani. Tansiyon mu ¢ikti? Ha! Gene ¢ikti yani.
Gene bir sey oldu, ne oldu? S6ylemezdi ama igine atar ama bilirsin orada bir bir sey olmustur
babamla ilgili. Dolayisiyla boyle bir ne, ne denir buna? Pasif, agresif bir seyle yurid iliskisi.

Bana ¢ok yansimadiysa da kendisi yiprandi gene annem. Hatta bir donem bosanmayi diisiindi



tekrardan ama ikinci bosanmayi kaldiramayacagindan mi diisiindi ve vazgecti hani. "Gene mi

bosaniyor bu kadin?" gibi. Devam etti evlilikleri.

O aradan ben orta okula basladim istanbul'da. O sene sinifta kaldim orta birde, ....Lisesi'nde
ortaokula basladim. Orada sinifta kaldim ve soyle bir sey var. Kendimi hi¢c begenmiyordum. Bir
ergen hallerim var. O sene sinifta kalmami ¢cok normal karsiliyorum. Clinkl hayatimda bir siirt
yenilikler olmustu yani. Sehir degistirdim, aile degistirdim, yeni hayata adaptasyon koptum,
gittim. O, o, orayi sey yaptim yani, orayi kabullendim. Orta biri tekrar okudum. Hani kurtarma
sinavlari vardi bizim zamanimizda. Girmedim bile sinavlara. Hangisini kurtaracagim? Hepsi
clinkl kot, zayif yani. Orta biri tekrar okudum orada. O arada ergenlikle birlikte de kilo
sorunlarim basladi. Bir de cocukluktan bu yana boyle bir baba eksikliginin de getirdigi bir hisle
olsa gerek ki hep boyle bir erkek cocugu gibi yetistim ben. Hep pantolon giyerdim, etek hic
giymezdim. Hatta kiiclikken anneme sunu dedigimi bile hatirliyorum: "Anne ben biiylylince
erkek olacagim. Biilent Ersoy nasil cinsiyet degistirmis -o zamanlar ¢ok olay olmustu Bilent
Ersoy'un cinsiyet degistirmesi benim ¢ocuklugumda- ben de 6yle cinsiyet degistirecegim.” falan.
Annem sok tabii kadin yani (giltuyor). Benim bir seyden haberim yok, kolay zannediyorum.
"Niye kizm?" falan. “iste, bilmiyorum ben erkek olacagim." falan. Neyse, bdyle bir sey. Cok
Ustline gidilen bir durum degil ama bana davranis olarak ¢cok yansimis bir durum. Hani su anda
da baktigimda 6yle cok feminen bir kadin havam yoktur yani. Biraz béyle daha dominant ve sert
bulurum kendimi. Disaridan aldigim geri bildirimler de biraz dyle (guliiyor). Dolayisiyla boyle bir
kabukla 6rmiisim kendimi. Onu da tabii sonradan, sonradan anlayabiliyorum. Bir erkek Fatma
durumuyla biiytidiim yani. Oyle kiz cocugu modelleri vardir, ben de onlardan biriydim. Boyle
makyaj yapmaya, etek giymelere falan hani Gniversite zamaninda sey yaptim, basladim. Cok
seydi benim icin, sikintiliydi. Ergenlik donemimde de boyle bir anda kilo aldim. Kilo ile olan
kavgam, sikintim benim o zaman basladi. Cok kilo aldim, kendimi zaten begenmiyorum. Boyle
bir ezikleme hali icindeyim okulda da slirekli. Okulda boyle daha popiler cocuklar, arkadaslar
var. Ben boyle hep sey kiyim kiyim hani kenarlarda bir de boyle cok kilo alinca kendimi iyice
begenmemeye basladim. Oyle bir kizsal havamda yok iste. Ondan sonra bir inat ettim o dénem.

Kendi kendime boyle iste yemeyerek, acayip spor yaparak evde falan. Ortaokul bir, ikiden



bahsediyorum. Acayip kilo verdim, cok daha iyi hissettim kendimi ve orta biri tekrar ederken de
derslerim gayet iyiydi. Tesekkirle, takdirle ben ortaokulu bitirdim. Fena gegcmedi yani ortaokul
dénemim. Kilo alma-verme islerim de iste daha o zamanlardan basladi. O ilk kilo verme
serlivenim Oyle basladi benim. O ergenlikte bir sey yaptim, bir acayip bir sistim kilo aldim, sonra
tekrar verdim. Simdi o dénemim baska “nasil gecti’”’ dersen hani onlar da bu hikayenin bir
yerinde, bir iz birakmis olabilir bende. Teyzeme ¢ok yakin oturuyorduk biz. Annemin o istanbul'a
ilk geldiginde yaninda kaldigi teyzem. Onun da iki tane oglu vardi. Benden kiiglkler. Onlara abla
gibi... Teyzemle enistem gezmeye gider, ben de -ablalari- gider, teyzem de kalirrm Hafta sonum
genelde boyle gecerdi benim. Hafta sonlari gidip teyzemde kaliyorum, cocuklarin basinda ablalik
gibi. Biz evde oyle iste film izliyoruz falan. Teyzemle enistem de gezmeye gidiyor, geliyorlar.
Yazin Yesilkoy'de cadir kamp kurulur. Ciroz kampi, orada cadir kurulur, ben giderim iki ay falan

orada kalirim. Oyle liseye kadar bu siire¢ béyle devam etti.

Ondan sonra lise ddnemine geldim. Bu arada pardon sdyle bir sey oldu. ilk orta birde, o sinifta
kaldigim sene annem de iste c¢alisiyor. Yaninda ¢alisan bir hasta bayanla arkadas oluyor. O
bayanin da Aksaray'da bir triko atolyesi var. Annem bana dedi ki: "Okumayacaksan sen" dedi.
"Sinifta kaldin, git Sevda Teyze'nin yaninda calis!" dedi. Ve o yaz orta birde o kaldigim sene yaz
gittim, U¢ ay Sevda Teyze'nin yaninda calistim triko at6lyesinde. Orasi, orasi (glillyor) bir okul
gibiydi yani orada bana dank etti. “Allah'im dedim. Ben ne yapacagim?”’ Olmaz yani bu triko
atolyesi. Burada boyle, diinyam o degil yani. Ondan sonra iste derslere ¢abuk asildim, ikinci sene

tekrar basladigimda. Yani ortaokul donemimi dyle gecirdim.

Bu arada fotograf cekmeye cok merak salmistim o donem bdéyle bir. Kendime kiictictik bir
fotograf makinesi zar zor aldirabildim annemlere. Boyle her seyin fotografini cekiyordum. Yani
sacma sapan, ¢cok seviyordum. Benim babam da matbaa meslek lisesi mezunu. Ama o, o isi
yapmamis, devlet memuru olmus PTT'de amirdi o zamanlar. Bana dedi ki: "Bak sen fotograf
cekmeyi cok seviyorsun." Boyle bir lise zamani geldi ben ne yapacagimi bilmiyorum. Hangi liseye
gidecegim? Ne yapacagim? "Bak" dedi. "Fotograf cekmeyi cok seviyorsun, bu matbaa meslek

lisesinde de" dedi "Reprodiiksiyon bolimi var, orada fotograf da veriyorlar. Karanlik oda falan.



Sen c¢ok seversin bence, istersen bir arastir bu konuyu." dedi. "Aa" dedim. Valla, hakikatten ¢ok
seviyorum yani boyle o islerle ugrasmayi da. Allaahh! Ben, ben ¢ok heyecanlandim. "Tamam!"
dedim. Buldum, budur! Yani. Fotograf askina ben gittim matbaa meslek lisesine yazildim
(guluyor), reprodiksiyon bollimine. Hakikatten orada da atélyeyi canlandirdim yani, o kadar
seviyordum ki boyle fotograf cekmeyi. Siyah-beyaz fotograflari kendimiz banyo etmeyi
ogrendik, kartlara tabettik, okulun icerisinde kendi capimizda sergiler actik. Cok degerli bir hoca
vardi orada, Demir Bey vardi. Adam bayagi iyi bir fotografciydi reprodiiksiyon bélimunde. Yani
gittigim lise ¢ok sey bir liseydi, kof bir liseydi ama benim agimdan énemliydi. Beni bu islere, bu
grafik islerine, bu diinyalara iten bir kapi oldu orasi ve orada bir hocam vardi benim. Demir Hoca
disinda bir Serpil Hoca vardi, onunla iliskim ¢ok iyiydi ve bana dedi ki: "Sen yeteneklisin ve orada
okuyanlar lise ikide {ic giin staj yapiyor, ise gidiyoruz. Ug giin ise gidiyoruz, iki giin okula
geliyoruz. Lise iki ve lise (i¢ béyle geciyor. Uc seneydi lise. Lise birde tam okuldayiz, onun disinda
yari is, yari okul gibi yani slire¢ boyle isliyordu. Herkese staj ayarliyorlar ve o lisedeki bircok
insan matbaalarda staj yapiyor. Dedi ki: "Seni oraya sokmayalim. Sen" dedi "bir ajansa gir. Bir
ajansta hani baska bir vizyondur. Orasi ben dedi bitiin tanidiklarimla sana bir yer bulmaya
calisacagim." dedi. Cok buliylk bir matbaa vardi, oraya biz onunla gériismeye gittik, onlardan rica
etti "Calistiginiz ajanslardan birine" dedi. " Bu 6grencimizi sokalim, bu ¢ocuk yetenekli,
matbaalarda yapmasin stajini. Baska bir vizyon olsun ona." O zaman 0-0, o da benim icin bir
doénim noktasidir yani, o staj yaptigim yer. O zamanin Grafik Lintas’i, simdinin Lovelintas’i, simdi
gene degistiyse bilmiyorum yani ka¢ senedir ajans diinyasinda degilim ama. Ben o kiigticik
diinyamdan, Samatya’dan, matbaa meslek lisesinden ¢ikip Grafika Lintas gibi bir ajansa staja
gittim. Benim icin seydi; Nasa’ya gitmis gibiydim yani. Cok boyle ultrasonikti yani her sey ki daha
bilgisayar bile yok o zamanlar. Her sey elle yapiliyor, staj-montaj yontemiyle yapiliyor biitiin
isler. Ama ben bu isi cok sevdim, yani grafik isini acayip sevdim. Cok calisiyordum, ¢ok
caliskandim her zaman yani, is hayatimda hep, hep ¢ok calistim. Calisarak var ettim kendimi.
Herhalde oyle deger gordigim, ilgi gordligliimia disinms de olabilirim. Hep is dncelikli oldu
hayatimda, yani iliskilerde 6ncelikli oldu tabii ki bende. Erkek arkadaslarim olsun istedim,
flortlerim olsun istedim. Boyle uzaktan, platonik asklarim oldu daha ortaokul zamanlarimda

falan ama bir ikili iliskiye lisede bile girmedim yani. Bir uzaktan hoslandigim biri vardi ama ya da



teklifler geliyordu, hig¢ oralarda degildim. Ben bdyle sergi sergi gezeyim, konserlere gideyim...
Matbaa meslek lisesi gibi bir lise icin bu sey, degisik bir profil, azdir yani boyle bir 6grenci profili

orada.

iste isi 6greneyim, calisayim. Daha lise grencisiyken, stajyerken ben mesaiye kaliyordum.
Aslinda normalinde yasak ama o kadar zorda kaliyorlardi ki ben o kadar isi bitiriyordum ki orada,
o kadar glizel 6grenmistim ki konuyu. Zaten temelini liseden beri alinca orada da teknigini
hemen kaptim. Elim yatkin bu islere, hemen sey yaptim orada, yedek eleman pozisyonuna
geldim. Bize verdikleri ¢ok kigliclik bir maas vardi. Bana boyle sey yaptilar onu l¢-dort katini
vermeye basladilar o aldigim paranin. Paranin da tadini aldim yani lisedeyken parami
kazanmaya basladim. Bir slire sonra annemle ayni parayi almaya basladik. Daha lise bitmemis,
daha Universite zamani gelmemis ayni parayl kazanmaya baslamistim annemle. Annem devlet
memuru. Aaa anladim ki bu is kendi parani kazaninca senin diidtiglin 6tlyor, diyelim yani. Sen
bu yolda devam. Kendi parani kazanmaya devam. Kimseye muhtag olmayacaksin. Hep de
ornegim o oldu. Annemi hep rol model aliyorum tabii. Annem gliclli bir kadin. Kendini sifirdan
var etmis, belki pek ¢ok kadin gibi. O durumda olacak belki pek ¢ok kadin gibi ve kendi parasini
kazaniyor ve bana da bunu surekli anlatiyor. "Kendi parani kazanmalisin. Senin kenarda paran
olmali. Kendi ayaklarin Gzerinde durmalisin. Kimseye muhtag¢ olmamalisin." gibi bana da siirekli

bunu empoze ederek beni sey yaptilar, blyutti.

Liseden sonra liniversite zamanim geldi. Cok sevdim ve o diinyada kalmak istiyorum. Ne
yapayim? Ne yapayim? Giizel sanatlara girmek istedim ama oraya giremedim. Ege Universitesi
iletisim Fakdiiltesinin hem matbaa hem fotograf béliimii vardi, iletisim fakiiltesine bagli, oraya
girdim. Dedim: "Ben oradayken yine hazirlanirim, calisirim, bir seyler yaparim." izmir'e git.
izmir'de 6grenciligim gecti. Orada bir kendi kadin kimligimi kesfetme yolculugum biraz oralarda
basladi. Bu aralarda da hep boyle bir gene hafif boyle bir kilo al-ver donglim baslamisti yani. Cok
kopuslar degil ama lisede de boyle bir bes-alti kilolar aliyorum, sonra veriyorum, aliyorum-
veriyorum. Universite, Giniversite de dyle. Universite ortamina gittik, ben yurtta kaldim. Oda

arkadaslarim vardi, ¢cok gizel bir arkadaslik grubumuz oldu orada. Orada da bdyle bir ara



fastfooda yumulduk, herkes kilo aldi. Sonra spor salonuna yazildik falan, hani rutini bu yani.
Spor salonuna gider (giluyor), diyet yapar falan, hani beni taniyan herkes uzun siiredir taniyorsa
hem kilolu hem kilosuz halimi birka¢ defa gérmustir. Clinkd stirekli “size”im degisiyordu.
Universite zamani giizeldi ama buradaki bu yasadigim travmatik seyler tabii birtakim bazi kisilik
bozukluklari getiriyor, getirmedigini sdyleyemem. Onlari da tabii simdi daha net gériiyorum. ilgi
gormek ve kendinle barisik olup olmama konulari yiiziinden hep béyle bir yanima yandas, beni
cok sevecek birinin arayisi, beni ¢ok sevsin diye de hep cok verici olmak. Yapilan en bliyik
hatalardan biri bu olsa gerek pek cogumuz icin. Benim icin dyleydi. Hep arkadaslik iliskilerime
boyle bir tane ¢ok yakin arkadasim olsun, ona yapisayim, o hi¢ beni birakmasin, ben de onu hig
birakmamayim gibi. Boyle birtakim sancili slireclerde olmadi degil Gniversite zamaninda. Sonra
Uc arkadasimla eve ciktik biz tniversitede. O da, o da ¢ok glizel ve ¢ok keyifli gecti. Orada boyle
flortlerim ve erkek arkadaslarim oldu. Cinsel deneyimim olmadiysa da erkek arkadasliklarim
oldu. Anladim ki benim diinyam, ben erkeklerden hoslaniyorum yani, éyle bir seyim yok. O
cocukken ki erkek Fatma durumumdan bir eser kalmadi yani (guliiyor) biyldiikten sonra. Ama
iliskilerimi ylritme konusunda hep bir sorun yasadim yani. Birileriyle ¢cikiyorum ama kisa

slrede bitiyor. Bir str(, bir sekilde devam edemiyor.

Universiteden sonra déndiim ve hemen is hayatina basladim, hemen ¢alismaya basladim. Zaten
beni o calistigim ajanstan yaz tatilleri bile cagiriyorlardi hani "isler yogun gel!" iste bir aylik, iki
aylik gidip orada calisiyordum. O, o ajanstan cikanlar baska yere gidiyor, oradan bana haber
geliyor, iste bir eleman hastalanmis, bir ay raporlu mesela "Gel, ¢alis bizimle." gibi. Ondan sonra
ben bdyle 6grenciyken de pek bos durmadim yani. Tatillerde istanbul'a gittikce hep calistim
ajanslarda. Okul bittiginde bayagi seydim yani bayagi donanimli, isi bilen bir gra-grafikerdim.
Grafiker olarak ajansa sey yaptim, ajanslara bas vurdum, hemen girdim bir yere. O zamanlar bu
isi yapan da az, su anki kadar ¢ok yok. Soyledigim yani kag sene? 25-26 sene 6nceden
bahsediyorum. Ajansta calismaya basladim. Cok sey 6grendim o ajansta. Karanlk oda diye bir
kavram vardi, ben onu c¢ok iyi biliyordum, copy-proof cekilirdi, 6yle girdim ilk ajansa. Dediler ki:
"Bu kiz karanlik odayi da ¢ok iyi biliyor, bunu alin." Clink( karanhk odaci ayri oluyor, grafiker ayri

oluyor o zamanlar. Simdi bunu izleyen varsa ona gore hig bilmiyor tabii (glliyor). Bunu yillar



sonra kim izleyecekse haberi olmayacak yani boyle bir diinyadan. Anlatmasi zor. Anlatilmaz,
yasanir. Ben oyle girdim ve bilgisayarlarin c¢iktigl doneme denk geldi benim o donemim.
Universiteden sonra ise girdim, bilgisayarlar cikti. Bilgisayar cikinca tabii o karanlik odaya ve
copy-proof’a gerek kalmadi. Ama ¢alisti§im ajansin sahibi de o karanlik oda yillardir dyle calistigi
icin o karanlik odadan kurtulamiyor bir tiirl{i, cesaret edemiyor. Ben de istiyorum ki ben karanlik
odayla hi¢c ugrasmayayim, tamamen bilgisayari 6greneyim ve grafik isine devam edeyim. Ajansa
geldi bilgisayar. O zaman bilgisayar masalari ayri, yine kocaman fiksaj montaj masalari ayri, dyle
calistyoruz. Daha isler tamamen bilgisayara gecmemis. iste bilgisayarda artdrop calisiyoruz ama
mesela insert yapilacak, trlnlerin kiclk fotokopilerini boyle ekrana yapistirirdik, oradan yazilar
dondirirduk falan yani. Hani gorseller daha bilgisayara gecmemis oyle bir diinya. O isi cok kisa
sirede ¢6zdim ben. Onun azmiyle ben o masada sadece bilgisayar basinda oturmak istedigim
seyiyle, askiyla karanlik odadan kurtulmanin hevesiyle, cok cabuk ¢6zdiim ve dedim ki: "Artik
karanlk odaya ihtiyaciniz yok! Kaldirin artik bu makineyi." dedim. “Bunu géreceksiniz.” dedim.
Scanner alindi falan ajansa. Onu hemen cok kisa slirede kullanmayi 6grendim, herkeste 6grendi
tabii, sadece ben degil. Bir slire sonra ikna oldular. "Tamam!" dediler. Karanlik odayi

kaldiriyoruz artik, herkes bilgisayari sey edecek, bir masadayiz, bir bilgisayardayiz.

O ara gene ¢ok kilo aldim. O Universiteden sonraki donemim. Gene bir iliskim yok. Asiri bir kilo
aldim, kendimi begenmeme halim, asiri yogun calisiyorum ve cok kot besleniyorum. Evet, para
kazaniyorum ama kendimden uzaklasmis bir haldeyim. Hem de bayagi glizel para ka...,
annemden fazla para kazaniyorum o dénem gene. Ondan sonra bi’, bir slire sonra bana sey zor
gelmeye basladi. Annemlerle, ailemle yasamak zor gelmeye basladi artik daha. Hani artik
yetiskinlige dogru ilerliyor yas, 20'li yaslara gelmisim. Annemlerle gidiyorum o kii¢licik evde.
Kendime ait odam da yok. Clinki o 1+1 ev demistim, basta orada yasiyoruz hala. O kiglcik
evde bana ruhuma sikintilar geliyor. Baktim parami da kazaniyorum. "Anne" dedim. "Ben evimi
aylracagim. Ev tutacagim." dedim. Annem bdyle bir izlldl falan iste. Ben evlenmeseydim tekrar
sen gitmezdin, suydu, buydu falan... "Anne" dedim. "Bu 6yle bir sey degil ya, ben gidiyorum yani
(guluyor)." Neyse, kendime bir ev tuttum, Ortakdy'de bir ev tuttum ve orada kendi basima eve

ciktim. Cok koti bir evdi, boyle rutubet icindeydi, param ona yetti ama kendi basima yasiyorum



yani. Derme ¢atma bir iki boyle esya hallettim kendimce, orada oturuyorum, kendime ait bir
evim var. Bir slire sonra kendime bir tane araba aldim. Dedim ki "ise gelip giderken biraz daha
hani konforlu olsun." Sonra o ev ¢ok koti bir evdi. Annem dedi: "Bari bize yakin otur, hani gelir,
bari yemegini yersin, yemekle ugrasmazsin, yogun calisiyorsun. Hani tamam evin ayri olsun."
"Okey!" dedim, ikna oldum. Hani daha glizel bir evde oturabilirdim o zaman. Koca Mustafa
Pasa'ya geri tasindim. Daha az paraya daha kaliteli bir evde oturmaya, yasamaya basladim. iste
o zamanlar 20 kisur yaslarindayim; kendi basima yasiyorum, kendi arabami almisim, kendi
giderlerimi karsilayabiliyorum, boyle bir tath bir hayatim var. Oturdugum apartmanda kiictik
daireli bir apartmandi, cok boyle 6grenciler vardi. Orada da bdyle sey gibiydik yani, bayagi
Friends dizisi gibiydik. Cok glizeldi (gtltyor), ay ¢at kapi orada, cat kapi bende falan. Yaslar da
yakin sayilir. Ben yeni calismaya baslamisim, onlar daha okuyor. Cok eglenceli bir donemimdi
orasi benim, cok keyifli gecmisti. Erkek arkadasim da ara ara oluyor ama uzun slirmiyor yani
oluyor ve bitiyor. Oluyor ve bitiyor. O arada ben cok sik is degistiriyorum bu arada. ...”a gectim.
iste seninle de tanistigimiz yer....de dyleydi iste o zaman Pasa'da oturuyordum, kendi diizenim
devam ediyor. Orada da bizim c¢ok iyiydi seylerimiz, iliskilerimiz. Keyifli zamanlarimiz yani,
gencligimiz glizel gecti. Ajans sektorinin ekmegini yedik o anlamda (giilGyor). Bayagi keyifliydi.
Ama iliski konusu hep bir sikinti. Hep olmuyor yani. Bi’, bir basliyor, devam edemiyor. Bir sekilde
olmuyor. Ya ben istemiyorum ya karsimdaki devam ettirmek istemiyor. Ya bu isin nasil
yapilacagini bilmiyorum yani ve kiloyla ilgili iliskim de boyle. Bi’ kilo aliyorum, gene veriyorum,
aliyo... Hep bir mutsuz ve kendimi sey halim yok hani. Kendimi kilo vermisken iyi hissediyorum,
kiloluyken hig giyinmek bile istemiyorum. Disaridan baktiginda da hep daha boéyle naturel bir
kadinim yani. Boyle ¢ok sislu pusli degilim. Bir yere gidecegim zaman hafif bir sey yapiyorsam

yaplyorum.

Sonra hayatima evlendigim insan girdi. Tanistim, ¢alistigim ajansin birinde. Béyle birkac ajans
daha degistirdim, o zamanlar da gene kiloyla bogustugum bir dénem. Gene bir spor salonuna
yazilmisim, gene salona gidiyorum is cikisi boyle haldir haldir. Sagma bir beslenmeyle
ilerliyorum..... ile tanistim, calistigim ajansta. Ben, o daha yeni baslamisti okulu-okul donemi

hatta birakmisti okulu. Yeni para kazanmaya basladigl bir donemdi, ben de bir stredir



calisiyorum, iste kendi diizenimi kurmusum. Sey oldu, ¢cok hayran oldu bana. Beni, beni
gercekten cok sevdi ve onun beni sevmesini sevdim galiba daha ¢ok. Hani ¢cok askindan 6ldiim
mi? Cok askindan dlmedim ama tabii ki dyle bir ilgi gormek hosuna gidiyor insanin bir kadin
olarak. Biz birlikte olmaya basladik, cikmaya basladik. O Sariyer'de oturuyor ben Koca Mustafa
Pasa'da oturuyorum. Cok uzak mesafe ve kisa bir siire sonra hig, hi¢c ayrilmamaya basladik.
Dedik ki: "Evleri birlestirelim o zaman." Ve biz iki evi de kapatip Bakirkdy'e tasindik, birlestirdik
yani. Resmi olarak birlikte yasamaya basladik. Daha nisanlanmadan veya evlenmeden boyle bir
karar aldim ben. Benim ailem daha rahatti, kimse bir sey demedi. Hatta benden o kadar umudu
kesmislerdi ki "Aa iyi olur, basinda bir erkek olsun (guliiyor)." falan diye destekligi gordiim yani.
Guven verdik onlara. Ailesi ¢cok basta tepki gosterdi. Sonra beni tanidikca, ne kadar seker bir
insan oldugumu goriince (gullyor), sevdiler. Birlikte yasamaya basladiktan ¢ sene sonra
evlenme karari aldik. Simdi ...Ia olan iliskimde aslinda sorunlari bastan gérdiim ben. Hani bu ¢ok
birbirimize uygun olmadigimizi ama orada simdi geriye donlip baktigimda teshisi koyabiliyorum
kendi hayatim icin. Orada deger gérme, sevilme, kabul edilme... Clinkl simdiye kadar da, o
zamana kadar da ¢ok basarili iliskiler ylritememisim ve bu adam beni ¢cok istiyor, hayatimda
olmak istiyor, beni birakmak istemiyor. Bu durum benim o kadar hosuma gitti ki bazi seyleri
gormezden gelmeye basladim. Olmaz dedigim seyleri, yani uyusman noktalari gormezden,
tolere ederim zannettim. Degisir zannettim, degistirebilirim zannettim, gérmezden geldim ve bir
sekilde biz evlendik. Hani sev... nefret ediyor degildim ama olmayacagini biliyordum o iliskinin.
Onunla evlendigimizde bayagi tombul bir gelindim ben. Gene kilolarim seydi, fazlaydi. Okulu da
bitirmedigi icin uzun dénem askere gitti, ben de iste ajansta calismaya devam ettim ve cok
yogundum cok calistigim bir dénemdi. O inat ettim, dedim ki: "Ben bu kilolardan kurtulacagim
Hazir..... burada yok. istedigim yemegimi, diizenimi, istedigim gibi ayarlarim." Ciinki siirekli bir
yemek programi halindeyiz. Bir yerlere gidiyoruz, siirekli bir yeme-icme hali. Oyle beslenince de
tabii kilo aliniyor. O da yemegi seviyor, ben de seviyorum. O gittiginde dedim ki: "Ben hayatimi
bir diizene sokacagim, boyle olmuyor bu is giizelim." dedim kendi kendime. O da orada "Ben de
askerde" dedi "kilo verecegim." Hakikatten izne geldikce bakiyorum o da kilo veriyor, ben de
veriyorum. Daha da hirslaniyorum béyle (giiliiyor). O, o da verdikge. Acayip kilo verdim. ilk

blyuk kilomu o zaman verdim ben. Kag kilo verdim? Yaklasik 34- 35 kilo verdim kendi kendime.



Kimseyle gorismedim, hi¢ sosyallesmedim. Zaten hayatima girdikten sonra bir stirli arkadasim
hayatimdan ¢ikti ne yazik ki! Cok az gortstiigiim arkadaslarim vardi. Hani boyle ailecek artik esli
olarak gorustiigim. O evlenme karari da dyle bitlin arkadaslarim, akranlarim da artik
evlenmeye baslamisti. Dedim: "Benim de herhalde zamanim geldi, e beni de baska isteyen de
yok. Bu var iste hazir hani, evlenelim bari." Hani evlilik teklifi de almadim. Zaten birlikte
yasiyorduk, 6yle bir evlendik. Sonra ....askerden gelene kadar iste ben 35 kilo verdim, o da kilo
verdi bayagl. Boyle o geldiginde ben fistik gibi hissediyorum kendimi yani boyle 38 bedene
inmisim, giyinmeyi seviyorum, kendime yeni kiyafetler almisim falan cok mutluyum, gayet glizel.
O da 6yle geldi, bir zaten depresif bir adam, siirekli bir is depresif seyine girdi yani. is bulacak
miyim? Bulamayacak miyim? Ne yapacagim ben? falan. Neyse, geldi hemen de is buldu aslinda,
ise girdi. Fakat o donem bizim evliligimizin bir bosanma arifesinin oldugu bir dénemdir. Ben
kendimi ¢ok iyi hissediyorum; o kadar kilolar vermisim, o da dyle. iste isimiz gliciimiiz var,
calisiyoruz falan hani, hayatimiz tikirda gibi gézikiiyor o yaslara gore baktiginda. 27 yasinda
evlendim. Askere gitti, geldi bu anlattigim olay demek ki 28-29 yaslarinda oluyor. ise girdi ve

orada tanistig biriyle beni aldatti.

Biz bir bosanma arifesine geldik. Ben evi terk ettim, gittim. Arkadaslarimin evine gittim, bir hafta
falan orada kaldim. Dedim: "Bitsin artik bu is." Cocuk da yok o zaman. "Bitsin ve herkes kendi
yoluna baksin yani bu boyle olmayacak, hazmedilecek bir sey degil." Cok yalvardi, cok pesimden
kostu, cok pisman oldugunu séyledi. Tam askerden geldiginin pesi sira olmustu bu olay. Ondan
sonra boyle bayagi bir dolandi, dolandi etrafimda. "Bir kez daha deneyelim, cok pismanim,
sudur, budur, bana bir sans ver!" "lyi" dedim "Tamam!" Biz tekrar devam ettik birlikte, yani
evliligi devam ettirdik. Ondan sonra da karsida Anadolu yakasina tasinmaya karar verdik. Burada
bir ev ev satin aldik kendimize Anadolu yakasinda, Kozyatagi'nda. iste oraya tasindik. Oraya,
icini yaptirdik falan, boyle bir hevesle glizel bir baslangic gibi oldu bize tekrar bu konu. Giizel
zamanlarimiz gecti orada. Ben tekrar kilo almaya basladim. Bu sdyledigim siireg icerisinde. ...kilo
vermistim, bir sene sonra tekrar kilo almaya basladim. Kilo aldik¢a mutsuzlasiyorum bu olan
iliskime de yansiyor ama .....kilo aliyor. Bu arada nasil bir profil, benim hayatima sectigim es

profili? Ayni Gvey babam gibi bir profil. Adam iyi bir adam, kétl bir adam degil ama sosyal



hayatta son derece sorunlu. Ben hep sikintidayim onunla bir yere gidecegim zaman. Bir
akrabalarla goriisme, digtin, dernek, bir sey olsun gittigimizde surat asar, orada sevmedigi bir
insan varsa surat asar, benim burnumdan getirir. Oyle bir hani sosyal uyumsuz bir insan. O giin
keyfi yoksa kim olursa olsun déner totosunu oturur yani. Eve biri gelmistir, misafir. O misafiri
diken Ustlinde oturtturur evde. Bunlar benim icin ¢ok ters yani. Ben de tam tersi yani insan
severim, misafir severim falan. Boyle bir, bu sorunlarimiz hep vardi ve bunlar zaman zaman
depresiyor, zaman zaman sakinliyor. Blylk kavgalar ediyoruz, bir kendine ¢eki diizen veriyor
biraz, evet ama sonra sey oluyor tekrar, eskiye dontiyor. Kendime rol model olarak segtigim es

boyle bir rol modeldi. Yani ikinci babami rol model almisim.

Peki ben nasil bir estim? Ben de milkemmel degildim elbette. Ben de bu sert durusum, bir
erkegin karsisinda fazla geliyor. O da bundan hep rahatsiz oldu. "Bu kadar sertsin, bu kadar
beton gibisin, bu kadar duvar gibisin, hi¢c ulasamiyorum sana, bir sey oluyor hemen kapatiyorsun
kendini, hic yaklasmiyorsun, hicbir naiflik, bir kadin seyi yok!" O bunlari sdyledikce daha ¢ok
sinirleniyorum. Ben o kadar ¢ok sey yapiyorum falan. Ya, boyle bir iliskilerde sikinti. O da beni
cok idare etti acikcasi. Simdi baktigimda bunu gorebiliyorum yani. O da beni bu anlamada idare
etti, ben de onu idare ettim. Bu arada cok cocuk istemeye basladim. Etrafimdaki herkesin,
arkadaslarimizin da ¢ocuklari olmaya basladi. Fakat olmuyor, bizim cocugumuz olmuyor. iste
doktora gittik, su, bu... Bir hap verdi dogurganhgi arttirici, "Sorunumuz yok, olur." dedi. Hap
verdi, o hapla ben hamile kaldim ama dis gebelik oldu. Su anki kizim dogmadan 6nce, dort sene
dnce hamile kalmistim. Evlendikten dért bes sene sonra dis gebelik oldu. iste tiipiin biri alindi
ameliyatla, tlipe yapismis sey, cenin. Dediler ki: "Gene de hamile kalirsin. Hani tlpin biri yok su
anda ama hamile kalmam diye diisinme." dediler. Ama ben hamile kalamadim ondan sonra,
daha dort sene. Yani evlendikten sekiz sene sonra hamile kaldim ben. Sekiz sene ¢ocugum
olmadi. Dedim: "Herhalde artik olmayacak. Vazgec bu sevdadan. Tlp bebek yapalim." diyorum.
O da ikiz olur diye istemiyor. "ikiz istemiyorum, bir tane bana yeter." diyor siirekli, siirekli sey
bu. Oyle de bir tartismalarimiz var. Gene birbirimizden bir kopustayiz o dénem, evlendikten
sekiz sene sonrasinda. Hatta o donem ben yine bosanmayi evliligi bitirmeyi cok dlisindigim bir

dénemdi benim. Dedim: “Bu bdyle olmuyor, slirekli; mutsuz, gergin, sikintili bir adam profili



beni cok mutsuz ediyor yani.” Cok sikiliyorum bu durumdan artik. Ben de boyle fotograf
kursuna yazildim. Fotograf cekmeyi de seviyorum ya. Hani o zaten benim tutkum, hic¢ biraktigim
bir sey olmadi ama biraz iyisi, iyi olarak 6greneyim manuel kullanayim su makineleri falan diye
bir kursa yazildim. Fotograf kursuna yazildim o donem. Gezilere basladim onlarla. Madem
gelmiyor benimle ben de kendime bir diinya olusturayim, bir uzaklasayim ondan. Bakayim, ne
yapmak istedigimi géreyim. Yani evlilik bitecek mi? Bitmeyecek mi? Ne olacak? Ve ben o donem
hamile kaldim. Bunu kafamdan attigim donem. Fotograf kursuna, ilk geziye gittim Canakkale
Anzak Ayini’ne gitmistik -hic unutmuyorum- orada hamileymisim meger. Hamile kaldim, hig
beklemedigim, hic konduramadim yani. Test yaptim evde, cikmadi falan ve o kan testiyle ortaya
cikti. Cok sikintili bir hamilelik stireci gecirdim. Boyle yarisini evde yatarak gecirdim, yata yata
gecti yani hamilelik, aglaya aglaya gecti. Cocuk hep diisecek zannettim, dogmayacak zannettim.
ilk hamile kaldigimi 6grendigimde sok oldum. Dogurup dogurmama konusunda bile kararsizdim.
Dedi ki: "Bak bu kadar ugrasiyorduk, istiyorduk, sakin" dedi. "Bana sormadan, benden habersiz
oyle bir sey yapma. Cok glzel bir sey, cocuk iste, bunu dogur. Cok glizel olacagiz, biz iyi olacagiz,
sudur, budur." Biz bir kere daha toparlanma dénemine girdik. Yani bir sekilde bebek dogdu, yani

kizim dogdu. 2009 yilinda Aralik'ta dogdu.

..... "In is hayati; hep sikintili, hep mutsuz, hep bir gerginlik, hep bir sey, hep bir sey, hep bir sey...
Adam kendi isini yapmak istiyor, bir tiirli firsat olmuyor, ben de engelliyorum onu biraz.
Diyorum: "Daha sonra birlikte yapariz, 6yle olur, bdyle olur." issiz kaldi. Tam da dogdugu zaman.
Ben evde dogum iznindeyim, o da issiz kaldi ve bir tesadiifle buradan, ajanstan tanidigi birilerin
vasitasiyla izmir'de bir ajans kurma firsati ¢ikti ortaya. Cocuk da burada biiyiik bir ajansta art
direktdrken evleniyor, izmir'e yerlesiyor, o da orada ne yapacagini bilmiyor izmir sartlarinda.
Ben de izmir'de yasamayi ¢ok istiyorum; cocugumuz orada biiyiisiin, sakin bir yer, istanbul'dan
bdyle bikmisim, trafik cekmekten. Biz diyoruz: izmir olur mu acaba? Olmaz mi? izmir'e gider
miyiz? Gitmez miyiz? Biz izmir'e gitmeye karar veriyoruz. .... orada ajans kuracak, biraz bir
birikimimiz var, paramiz var. iste bu oturdugumuz evi kirayi verip, orada kiraya cikip, ben de
orada bir is bakacagim. Bu arada ben hamileyken de cok kilo aliyorum, inanilmaz. Beni ikiz

zannediyorlar hamileyken. Dogurduktan sonra da kilo almaya devam ediyorum. Hani dyle bir



dogum kilosu hani zirt gider falan, 6yle bir sey yok. Bayagi cok, tartiimiyordum herhalde 110-
120 kilo olmusumdur o aralar hatirlami...yani bilmiyorum, tahminen. Bayagi kilolu oldugum bir

donem.

Biz izmir'e gidiyoruz, izmir'de sifirdan bir baslangic. O, ajans kuruyor. Cok paralar harciyorlar o
ajansa. Yani fazla izmir sartlarinda. Ben de bir yerde bir is buluyorum orada. Annemler de
geliyor. Clinkl ¢ocuga birinin bakmasi lazim, benim de ¢calismam lazim, para kazanmam lazim.
Annemler de geliyor, bize yakin bir yerde boyle kiiciiciik bir ev tutuyorlar izmir'de. Bu arada
kizima hep annem bakiyor. Ben ciinkii ¢alis-calistigim icin. Sonra biz kizim sekiz aylikken izmir'e
gidiyoruz, ben orada bir ajansta ise girdim ama cok kiiciik paralar yani. izmir'de yasam ucuz
denilir, izmir'de yasam ucuz falan degil, giderlerin temel giderlerin asagi yukari ayni ama bu
sektdrde bu isi yapiyorsan kazancin iicte bir buranin seyine gére icte bir. is bulmak da zor. Hani
ben istanbul'dan geldim diye bir seyim oluyor, bir avantaj saglaniyor bir sekilde bulunuyor is.
...... ortagiyla fena gitmiyor aslinda isler. Ama o kadar ¢ok para harciyorlar, hesap bilmez bir
durum var ki kazandiklariyla harcadiklari értiismiyor yani. istanbul ayarinda ultra liiks bir ofis
yaptilar orada. O kadarina gerek yokken. Ben de ajansta issiz kaldim, ajanstaki durumlar biraz
tatsizlasti, kotlye gitti. Bu soyledigimde orada iki bucuk sene gecirdik, iki bucuk senenin
sonundan bahsediyorum. Bu iki bucuk sene didinerek gecti. iste ben biraz para kazaniyorum, ee
iste buradaki evin kirasi geliyor, dogru dizglin bir para getiremiyor. Clinkl is oturtuyorlar, boyle
bir sekilde yasamaya ¢alisiyoruz yani, geciniyoruz. Ondan sonra bu iki bucuk senenin sonunda
isler cok da iyi gitmemeye basladi bizim acimizdan. Para daha bliyik sorun olmaya basladi, ben
de issiz kalinca. Ne yapalim? Ne yapalim? Bu arada ben izmir'deyken de gene bircok siki diyet
yaptim. Orada ajansta bir arkadasla 30 kilo verdim. Orada da bir boyle bir blyilk hani,
dogumdan sonra kizim artik bir bucuk yaslarinda falan ¢ok siki bir diyet yaptim. Yine 38 bedene

distlim boyle. 48 bedenlerden 38 bedenlere dismistim bir donem.

isle ilgili sikintilar basladi. izmir'de cok mutsuz olduk, cok biiyiik kavgalar etmeye basladik gene.
Bosanma evresine bir kez daha geldik. iliskide sikintilar, sorunlar var. Olmuyor! Olmuyor! Artik

dedim: "Yeter! Ben de burada issizim." dedim. "Ben" dedim, "kizimi aliyorum, gidiyorum!"



Annem de déndii istanbul'a. Benim ev olunca olunca orada "Bosu bosuna" dedi,"Kira
ddemeyim." Evine, kendi evine déndii. Ben de dedim ki: "Kizimi aliyorum, ben istanbul'a
doénlyorum. Sen de ne yaparsan yap!" dedim yani. "Bilmiyorum artik ne yapacagini." dedim. O
da bana, o da bana benzer seyleri soyledi: "Git! Bir uzak kalalim, bosanacak miyiz? Ne
yapacagiz? Bir gorelim durumu." dedi. Dedim: "Tamam! Ben gidiyorum!" Kizimi aldim, geldim
istanbul'a. Annemlerin evine, Koca Mustafa Pasa'ya. Oraya yerlestim. is aramaya basladim.
Bildigim is reklam isi, grafik isi, tasarim isi. Bir str(i ajansla goristim. Dedim ki -Kozyatagi'ndaki
evi de bosaltmadim. Kiradan, oradan bir kiray1 da ben aliyorum yasamimi devam ettirmek icin.-
Dedim: "Nerede ev bulursam, orada ev tutacagim." dedim. Hani trafigi cekmek istemiyorum
artik, cok yoruldum trafikten. iste ne bileyim... Taksim'de mi is buldum o tarafta bir ev
tutacagim, karsida Kadikdy'de mi is buldum oralarda ev tutacagim. O yilizden acele etmedim
hemen ev tutmak icin bir is bulayim 6nce, dedim. Bir ay sonra bir ise basladim Bostanci'da bir
ajansta. Dedim ki: "Birkag ay gegsin, bir 6nimu géreyim. Bakalim bu ajansta ben kalabilecek
miyim? Kalmayacak miyim? Birkac ay gecti o arada ....... dedi ki: "Ben donliyorum." dedi.
"Buradaki hissemi devrediyorum, olmuyor. istanbul'u cok ézledim, kizimi 6zledim! Biz" dedi.
"Tekrar bir deneyelim. Ben" dedi. "is bakacagim, is bulacagim orada, istanbul'da ajanslarda."
"lyi" dedim. "Tamam, deneyelim, cocuk var yani, ben de istemem aile béliinsiin. Zaten kendim
bolinmis bir ailenin cocugu oldugum icin hig istemedigim bir sey, cocugumun basina da gelsin
istemiyorum. Ondan sonra geldi. O da Kosuyolu'nda bir ajansta is buldu ve ¢ok iyi bir
pozisyonda, ¢ok iyi sartlarda bir is buldu. Bir ev tuttuk Kazasker'de, Kozyatagi'nda. Benim de is
yerim Bostanci'da, onunki Kosuyolu'nda. Cok keyifli boyle manzarali hos bir ev tuttuk. Tekrar

sifirdan bir baslangi¢ bulduk. Kiraya c¢iktik orada.

Ondan sonra 0,0 dénem gene benim kilo almaya basladigim dénem benim. Boyle gene
yemekler oluyor stirekli, birileri geliyor, birileri gidiyor, bir yerlere gidiyoruz. Kilo aliyorum iste.
Annem geliyor, kizima bakiyor. Ben is gidiyorum, ise gidiyor ama gene iste mutsuz! Hep mutsuz!
Hep gergin! Hep sikintili! Annem bize geliyor mecburen ¢cocuga bakmak icin. Anneme ters
davraniyor ama mecburuz yapacak bir sey yok yani. Bizim ¢alisma sartlarimizda bir bakici

bulmak da zor, yogun calisiyoruz. Kizim yuvaya baslamisti zaten yuvaya gidiyordu gtindiiz. Boyle



bir donem. Gene iste mutsuz, is degistirdi. Karsiya Maslak'ta, Marka'da is buldu Marka Ajans’ta
Hulusi Derici'nin orada is buldu, oraya gecti. O arabayla iste ise gidiyor, geliyor; ben de
Bostanci'ya gidiyorum, geliyorum. Benim Bostanci'da iyiydi yani ¢alisti§im yer, orada devam
ettim calismaya. Bu arada sey bir sekilde (glllyor) tutarh ve istikrarh bir sekilde kilo almaya
basladim gene. Rutinimi kendime yasattim yani ve iliskide gene sorunlar var hani, bir sikintilar
var. Kendi isini kurmak istiyor, ben de diyorum ki: "Litfen acele etme! Bunun zamani var, su
anda degil. Neden acele ediyorsun?" Ben engellemeye calistikca o "Hayir!" diyor. "Ben is
kuracagim." diyor. "Ben yapacagim." diyor. Ben de bu arada gene kilo almaya devam ediyorum.
Yani evin icinde bir huzursuzluk var, mutlu degilizama ne yapacagimi da bilmiyorum yani.
Dolayislyla ne oldu orada, ajansta calistigl bir musteri temsilcisi kizla birlikte... "Biz" dedi "Boyle
boyle bir kiz var." dedi. "Onun da etrafinda tanidigl misterileri var." dedi. "Ajansi kuruyoruz!"
dedi. "Ama hemen ayrilmayacagim." dedi. "Ben ne zaman maasimi ¢ikarttigim glin oradan o
parayl kazanacagim ama sirket acacagim." dedi ...... sirketini ve dedi ondan sonra sey
yapacagim, ayrilacagim hemen" dedi, "ajanstan." Bu arada .....nin, ne zaman? ilkokul bire
baslama dénemleri. O,0 zamanlar bes sene 6ncesinden bahsediyorum. Bes-alti alti sene dnce.
Ben de dedim ki ya beni dinlemiyor, tamam dinlemiyorsa o zaman yapacak bir sey yok. Yapiyor
zaten yani, benim bir s6z hakkim yok. Dedim: "Tamam! Tanisayim ben o zaman bu kizla. Hani bir
ortagin var." Kizin da evli oldugunu soyliiyor, hafta sonu hep onlar geziyorlar diyor esiyle. Bir
turll beni tanistirmiyor o kizla. "Ya senin" diyorum "ortak is ortak is yapacagin biri neden ben
tanisamiyorum?" Deliriyorum tamam mi boyle .... kavga var yani. Hep bir bahane soyliyor ama
her hafta sonu. Ya diyorum: "Hafta i¢i bir aksam bir kahve icelim bir yerde yani, onu da mi
yapamiyoruz?" Hani boyle yaptik¢a ben killaniyorum tabii. Bir sey var. Anlattiklarinin bir kismi
dogru, bir kismi degil. Bunu sey yapmaya c¢alisiyorum yani anlamaya ¢alisiyorum ve ¢ok kilo
aldigim bir donem iste o. Bayagi kilo aldim. Kendimi de begenmiyorum, kendimi de su¢luyorum.
Ben diyorum iste kilo aldim, beni begenmiyor, baskasi girdi ama o mutsuzlukla daha da yemege
devam ediyorum. Oyle ki béyle evin koridorunda birbirimize carpmamak icin dokunmadan hani
gecmeye calisiyoruz yani. Oyle bir hale geldik. Kizla tanistirmiyor beni. Hafta sonu ...."yi aliyor,
parka gotliriiyor Goztepe Parki’na, oraya, buraya ....."Bilmem kim abla da geldi, anne oradan

geciyormus, iste o parkta oturduk." Diyorum: "Hani bu kizin vakti yoktu da geliyordu." iste hep



bir bahane yani anladin mi? Diyor ki: "Yok isi vardi, gecerken ugradi, bir sey verdi." Falan boyle
sacma sapan yalanlar yani. Yalan soyledigini anladik¢a ben sinirleniyorum O yalan olmadigini
benim paranoyak oldugumu soyliyor. "Bir sey yok! Sen stirekli iskilleniyorsun, bir sey..." Boyle
paranoyak, histerik kadin durumunda hissettirdi kendimi bana. Boyle bir slire¢ gecti. Cok
mutsuzum......”nin birinci sinifin bittigi yaz ben, bir arkadasim ve kizi. Yani biz iki anne, iki kiz,
cocuk bir gezi plani yaptik ve ben artik cok mutsuzum. Bu evlilik artik bitsin istiyorum, bu
iskenceye dayanamiyorum yani. Kizla bir iliskisi var, bana hala itiraf etmiyor, séylemiyor, strekli
inkar ediyor. Hani bir yandan iliskisi oldugunu biliyorum, bir yandan da paranoyak, kiskang kadin
gibi hissediyorum kendimi. Dedim: "Bu artik bitecek!" Cok mutsuzum yani béyle. O, su anda
hani etrafta gordtglin fotograflarimdaki en mutsuz halim var ya! O, o, o donemlere denk
geliyor. O yaz biz bir yurt disi tatiline gittik biz, bdyle bir hafta. iste iki anne, iki cocuk. Orada
arkadasima bunlari anlatiyorum: "Artik" diyorum. "Donince bitsin yani, litfen kurtulayim." O da
bana diyor ki, biz yine tatile gidiyoruz, biz bu arada 6nceki yaz da tek basimiza tatile gittik.
Gelmiyor yani adam. Ben her seyi tek basima yapiyorum, bekar anne gibiyim zaten. Cocugun
dogum glinl oluyor, dogum gliniinde siniftan veliler geliyor esleriyle, suyuyla, buyuyla. Bir parti
evinde bir yerde dogum glinii yapiyoruz, O geciyor annesinin kenarina oturuyor. Hani bir
insanlara hos geldin, bir muhabbet... Ben nasil annelerle muhabbet ediyorum, onun da
babalarla bir ya da insanlara bir merhaba demesi lazim. Hep bdyle kenarda, hep yok gibi yani.
Var gibi ama yok gibi. Kim, kim bu belli degil gibi boyle. Nesi bu? Babasi mi? Nesi yani? Belli
degil! Oyle bir pozisyon. Neyse, o yaz biz tatile giderken, o yurt disi tatiline giderken, bana dedi
ki: "Her sey glizel olacak!" dedi. "Sen" dedi. "Git bir kafani topla, don, sakinles, géreceksin" dedi.
"Cok glizel olacak!" dedi. Ben de dedim ki: "Bir seyin glizel olacagi yok! Bu is bitecek." Dedim
yani doniince. Bir gidip gelelim de." dedim. "Bakariz, konusuruz." Falan dedim. Biz dyle tatile
gittik, donduk -bir de liks tutkunu yani liks yasamayi seviyor adam. Gelirinden fazla bir seyle
yasamayi seviyor.- Oyle de sorunlarimiz vard, bir tiirlii dengeyi bulamiyoruz yani. Hep bir para

seyi denge sorunu.

Dondim; baska bir araba almis kendisine, o arabayla bizi havaalanina geldi karsilamaya. Sagma

sapan bir araba. Benim tabii tepeme cikti sinir ama ...... da var, bir sey hissettirmiyorum. Cok



yorulmustuk o gezide, bizi havaalanindan aldi, ....."yi anneme biraktik. Ondan sonra dedim:
"Nedir bu araba?" iste, sdyle bdyle bir seyler anlatti, almis yani. Sagma sapan, tistii acik bir
araba almis. Neyse, eve geldik, evde baktim evde bir tane bir IMac vardi. Hani is yapiyoruz arada
boyle, o da ajans-kendi kurdugu ajans islerini o bilgisayarda yapiyor. Bir baktim, evde bir IMac
daha var. Bir bilgisayar daha almis eve. "Bu ne?" dedim. "iste" dedi. "Sen hani bosanacagim
diyorsun ya bana" dedi. "Ben o ylzden" dedi. "Hani sen de arabayi alacagini disindugim icin"
dedi. "Bilgisayari da alirsin herhalde" dedi. "Ben kendime arabayla bilgisayari bu ylizden aldim."
dedi. "Sen bosaninca, bosanacagim diyorsun diye." dedi. Dedim: "Hani giderken biz doéniince;
sakinlesecegiz, konusacagiz diyorduk. Ne oldu 0?" Sonra bana dank etti. Dedim bu planlamis
zaten bunu. Hani ben istiyorum gibi duruma getirmeye calisiyor, hani bosanmayi.... istedi daha
cok... Kendine gore iste "Ben" dedi "bu evliligi kurtarmak i¢in cok sey yaptim, sudur budur." Ben
o gece delirdim. O gece boyle kapi, pencere kirma derecesinde bir kavga ¢cikardim, ilk defa
olarak boyle bir kavga. Duvardaki ¢cergeveleri asagiya indirdim falan. G6zim dondi boyle
kendimi salak gibi hissettim, salak yerine konmus gibi. Ve bana hala kizla bir sey olmadigini
soyllyor. Boyle de bir durum var. Dedim: "Tamam! Bi-bi bitiyor artik hani bosanalim. Benim de
hakim bir kuzenim var. Onunla konustum hani avukatsiz anlasmali. iste iki evimiz var, iki
arabamiz var; bolustiik neyse. O onda, bu bunda, herkes kendi yoluna, cocuk bende kalacak,
cocugun masraflarini karsilayacak falan anlastik biz. Cok kisa slirede sey yaptik, bosandik. O
kavgadan sonra bir daha Oyle biiyik bir kavga etmedik aslinda. Ben ¢ok kiloluyum, ¢cok
mutsuzum, kendimi nasil hissettigimi bile bilmiyorum, uyusmusum mutsuzluktan yani oyle bir
durumdayim. Sonra evimi ayirdim. Kozyatagi'ndaki evdeki kiraciyi ¢cikardim. Ben dedim:
“Gidiyorum kendi evime, orada oturacagim.” Kiraci ¢ikincaya kadar da ayni evde yasamaya
devam ettim, bosandiktan sonra bi’ iki ay falan da ayni evde yasadik. Tabii o arada gene ufak
tefek stirtismelerimiz oluyor. iste .... ile konustuk, durumu anlattik tabii etkilendi yani. Hig
etkilenmese de etkilendi cocuk. Biz ...yla su anda oturdugumuz eve tasindik Kozyatagi'na. ikinci
sinifa basladi, ikinci sinifin ilk donemi cok kopuk gecti, cok tzuldu. Birkac¢ kere pedagoga gittik
falan. ....'yla arkadas gibi olduk. ....."y1 hafta sonlari aliyor babasi. Ben 6greniyorum ki o kiz da
geliyor oraya. Yani o kiz da yok, yok iliskim dedigi sey aslinda devam ediyor, su anda gene

devam ediyor. Su anda yakinda ya evlenecekler ya birlikte yasayacaklar. Yani oyle bir hazirligin



icinde oldugunu anladim, ev mev bakiyor. O donem iste.... ugrastik. O kis okula basladiginda
sonra dedim ki ben boyle baktim kendime hani evi ayirdim, bosandim; okey! Cocugu da biraz
yoluna soktuk, béyle aynaya baktim, tartildim 101 kilo olmusum ve ajansta ¢alismaya devam
ediyorum. O zaman hala ayni ajanstayim. izmir'den geldigim zamanki ajansta calismaya devam
ediyorum. Ajansta tesadlifen evimin arka sokagina tasindi. He, baktim 101 kiloyum, boyle
aynada baktim kendime dedim ki: “Bu is boyle olmaz, bunu bir degistir sen.” dedim. Bir ylikten
kurtuldun, bir ylkten daha kurtul yani evlilik benim icin arti bir yukti, onun bittigi cok iyi oldu.
Tamam, simdi kafa sakin. Evindesin, isin de var, cocuk da ufak ufak yoluna girmeye basladi, artik
baska bir sey yapman lazim ve bir sey... Kilo vermeye karar verdim. Bir kez daha bu dénglyu bir
kez daha... Dedim ki: “ Bu 101 kilo nedir yani? Ug haneli rakamlara ¢tkmak, hayatimda ilk defa,
hamileligi saymazsak. Bunu ben degistirecegim.” dedim ve bir artik hani diyetisyen, spor salonu
falan cok sikilmisim o yontemlerden, istemiyorum. Yani ¢ok gittim hayatimda. Baska bir yontem
arastirmaya basladim. Ne yapayim? Ne yapayim? Bir saglik kocu diye bir kavram 6grendim ilk
defa hayatimda. Dedim ki: “Bir calisayim, bir deneyim bakayim, nasil bir seymis?”’ Bir arkadasim
soyledi, bir egitime gidiyordu arkadasim is yerinden tasarimci arkadasim. Dedi ki: "Egitimde ben
bdyle boyle biriyle tanistim, istersen bir incele sayfasini, bir konus" falan. Ondan sonra "iyi"
dedim. Kizin da hikayesi benimkine yakin bir hikdye. Mutsuz hayat olarak degil de hani kilo al-
ver oyle degismis hayati. Dedim: "Ben onunla bir ¢calisayim." O ¢ok tutundum ona. Kilo verme
serlivenim son dort sene dnceki kilo verme serlivenim boyle basladi. O kocla, saglik koguyla ben
dort ay calistim. O dort ayda yirmi kisur kilo verdim; 22-23 kilo verdim. Sonra artik
ogrendiklerimle kendim devam etmeye basladim. Bu konu beni ¢ok sardi. Yani o zaman artik 40
kiisur yaslarimda oluyor bu, su anda 46 yasindayim. iste 42 yasimda kilo vermeye karar verdim,
43 yasima geldigimde 44 kilo vermistim ve bu konu ¢ok ruhuma girdi. Tabii 44 kilo verince o bir
de cok mutsuzdum. O is1gin1 kaybetmis insandan parildayan bir kadina dénlismeye basladim. Bu
durum tabii ki cok hos bir seydi. Yani killerinden dogmak! Bir arkadasim soyle anlatti bunu bana
ki cok dogru! Dedi: "Bir top var. O topu denizde boyle bastirmis, bastirmis, bastirmissin." dedi.
Sonra o top fiv! firlamis bir anda. Dedim: "Dogru! Oyle biraz éyle oldu yani. Oyle

distinmemistim ama dogru bir tanim oldu benim icin."



Egitimler almaya karar verdim ama ajansta calismaya devam ediyorum ama tutundum, bu
dinyaya ¢cok tutundum. Bana cok iyi geldi. Bir sey lazim ¢linkl hayatta normal rutinin disinda.
Cocuk, es, arkadas disinda seni hayata baglayan bir amacg, bir sey lazim. Bu arada da kisisel
gelisim okumaya, psikolojik kitaplar okumaya ¢ok sardim ben. Acayip okuyorum, cok hosuma
gidiyor ve bunlari kendim de uyguluyorum ve deneyimliyorum yani bakis acisi bir siiri sey.
Bunu bdyle kesfettim, ilk egitimi aldim. ilk egitimim His Federasyonu, resmi olan ilk egitimim
oydu. Genglik ve Spor Dairesine bagl His Federasyonu birinci kademe, wellness yardimci
antrenorliik belgesi. Bu belge ne yapiyor? Spor salonu agabiliyorum bu belgeyle, insanlara toplu
alanlarda spor yaptirabiliyorum. Spor yaptirma yetkim var, temiz yasamla ilgili birtakim
ogretileri paylasma yetkisi veriyor bu belge bana. Bunu, bu yetkileri icin degil, biraz kendim igin
almak istedim ne olacagini bilmiyordum aslinda. ilk aldigim belge buydu, {ic sene dnce. izmir'e
gittim iki hafta orada bir fiil okul gibi. O egitime gittim, geldim iste sinavlari gectim, belgemi
aldim. Artik birinci kademe wellness antrenor, yardimci antrendriim. Harika! Sardi beni bu konu.
O egitimde 6grendim yani hareket, spor da hayatima girmis, deli gibi ylriyorum sahilde, acayip.
Kendi kendime konusuyorum, teknikler var okudugum kitaplardan deftere yaziyorum. Okuya
okuya ylriyorum falan bdyle zihnimle de miicadele ediyorum yani. Sadece bedenim, tamam
bedenimi yoluna soktum, zihinle de miicadele ediyorum. Hareket etmenin ne kadar 6nemli
oldugunu tabii ki anladim. Biz yillarca boyle bilgisayar basinda c¢alisinca her yerimiz, durusumuz
bozuk, postir bozuk falan. Ben o egitimden sonra ajansa dondim dedim ki: "Sey yapalim, ofis
egzersizi yapalim. Bir on dakika kendimize izin verelim." Ajansin sahibi de bir sey demedi. Zaten
bir 10 dakika ne olabilir yani? Ondan sonra ben insanlari ajansta egzersiz yaptirmaya basladim.
Boyle bir 10 dakika, 15 dakika kalkiyorduk. Hadi simdi kollar, hadi masaya yaslan, sey falan
sandalye hani ekipmansiz biz U¢ ay, dort ay yaptik bu egzersizleri. Ben Instagram’da, sosyal
medyada bunlari yayinlamaya basladim. Bayagi kizlarin kolu, bacagi inceldi yani. Hani
pantolonuna giremeyen girmeye basladi. Beslenmeyle ilgili de 6grendiklerimi dilim déndigu
kadar anlatiyorum, bayagi glizel oldu. Ondan sonra bu ofis egzersizleri insanlar benden talep
etmeye basladi. "Ya, bunu Uretsen de iste biz de alsak. Satiyor musun?" falan. Dedim:
"Ureteyim.” Ben zaten tasarimciyim, yapayim yani bunu. Egzersiz de yazabiliyorum, onu da

yazarim. “lyi" dedim. "Yapayim ben bunu." Once dijital bastirayim diye diisiindiim, béyle Necdet



Ozalit gibi bir yerlerde sonra dedim ki yok matbaada ben bunu bastirayim. Bastirdim. Bayagi
talep oldu yani. ilk parti boyle satildi, giizel gitti. insanlar sey yapiyor o zaman sirketim falan
daha yok hani bunu yapiyorum ama sonra bir siire sonra kocluk talebi gelmeye basladi bana.
Sen de bize kocluk yapsana, ben de kilo vermek istiyorum, sudur, grup acsana falan. Allah!
Allah! Olur mu? Olmaz mi? Ben bu arada Kocluk egitimine yazildim. O spor egitimi bitti,
arkasindan bir tane beslenme egitimi aldim. Sonra da yasam koclugu egitimine yazildim. ICF
Yurtdisi onayh bayag kallavi bir firmadan. iste iyi paralar vererek bir egitime, dértlii modli
olan bir egitime yazildim. Orada; yasam koglugu, NLP, NLP master bir de training oluyorsun -
sunum yapabilme-. Bu egitimlere gitmeye basladim. Hala ajansta calisiyorum, hafta sonlari bu
egitimlere gidiyorum. Cok sevdim! Yani acayip sevdim. Sanki benim icimde farkl bir yasam kocu
varmis, o ¢iktl ortaya. Cinki okudugum diinyayla da ¢ok ortisti. Bu kisisel gelisim ve psikoloji
cok okuyorum, egitimden 6grendiklerim ve okuduklarim da ¢ok 6rtisti. Oturdu yani bende

pazilin pargalari, oturmaya basladi.

“Grup acayim mi, agmayayim mi?”’ dedim: Acayim ya! Daha calisiyorum hala ajansta. Tamam
dedim ya, aciyorum! Béyle ilk grubum (g kisiydi. Uc kisiyle cok ciizzi bir {icrete grup actim ben.
Bir miifredat hazirladim, dékiimanlar hazirladim falan. Hani bu reklam sektoriiniin bana verdigi
yetkiyle (glillyor) ve beceriyi de kullandim tabii orada. Kurumsal duruyorum yani daha hicbir
sey yokken. Kendime bir isim buldum:” Iyi Gelmek”. Kendi ismimle birlesmek-birlestirdim,
kendime logo yaptim falan, instagram sayfami ....e cevirdim. Ondan sonra a a olur mu? Olur
mu? Valla cok giizel sonuc aldik. Talep var "Yeni grup ne zaman acilacak?" ikinci grubu da
acayim ama dedim, bu kocluk falan herkes boyle bir illegal yapiyor. Kimsenin sirket kurdugu yok
ama dogru bir sey degil. Ben dedim sirketimi kurayim, hem siyrilirirm o diinyanin arasindan hem
de resmi dururum, daha kurumsal dururum. Ajansta calisiyorum ama hala. Ben sirketimi
kurmaya karar verdim. Tam o donem amacim hemen ajanstan ayrilmak degildi. Bi’, bir sene
sonra falan. Goétirebildigim kadar isle gruplari birlikte, birlikte gotlirmekti hedefim. Tam o
donem ajansin sahibi ajansi kapatmaya karar verdi. Dedi ki: "Sirketi kapatmiyorum ama bu ofis
giderleri, maas giderleri beni cok yoruyor. Ya ofisi kapatacagim sirket kalacak ve benimle

calismak isteyenlere ayni buradaki diizende calismaya devam edin. Yaptiginiz is basina size lcret



verecegim. Daha fazla da kazanabilirsin daha az da kazanabilirsin maas gibi olmayacak. Hepinizi
isten cikartacagim, size tazminatlarinizi da verecegim. isteyen kendine baska bir is bulabilir,
isteyen de bilgisayari olan kendi bilgisayariyla devam etsin. Buradaki bilgisayari almak isteyen
bunu alsin. Her seyi satti kadin, yani ofisi bosaltti. Biz bir kisi disinda hepimiz kadinla ¢alismaya
devam ettik bir yandan. Oo benim icin stiper oldu. Hem evden ¢alisiyorum, o zaman
danisanlarimla da daha iyi ilgileniyorum. Gruplar agmaya devam ettim ve arttirdim gruba katilan
sayisini ve bir yandan da egitim almaya da devam ediyorum. iste o kocluk egitimleri bitti falan.
Sirketimi kurdum, ismime marka tescili aldim, kart ismine marka tescili, tasarim tescili patenti
aldim. Bunlari da yayinhyorum boyle sosyal medyamda, bliylyor hesabim. Talep de var. Simdi
bu isi yapanlar da artmaya basladi, ilk basladigimda bu kadar yoktu. Bayagi glizel gidiyor. Artik
grafik isini biraz azaltmaya, ko¢lugu arttirmaya basladim. Orada gesitlendirmeye basladim iste.
Bireysel paket cikarttim, baska seyler falan. O egitimler bitti. Person training egitimine gittim
orada bir beslenme, sporcu beslenmesi egitimi aldim. Hem de person training aldim. Arada
boyle kii¢clik workshoplar oluyor, takip ediyorum. Deli gibi 6§renmeye ¢alisiyorum. Su beslenme
isini de bir hakkiyla 6grenmek istiyorum yani. Temiz beslenmeyi 6gretiyorum yani. Amacim
diyetisyenlerle kapismak degil ama bana geldiginde bir degisim yasasin kisi istiyorum.
Surdurulebilir, temiz beslenmeyi 6grensin, belli bir oranda egzersizi hayatina soksun ve zihinsel
olarak da bunun olmasi gerektigini gorsiin ve ¢aba sarf etsin. Bunu, bunu yapabilmek icin de
ben de kendimi donatmaya devam ediyorum. O arada Youtube kanalimi actim, oraya videolar
cekiyorum, onlari isliyorum, ylkliyorum falan. Sonra gecen sene Tirkiye'de ilk defa acildi,
yurtdisi var ama Turkiye'de ilk. Fonksiyonel Tip Saglik Koglugu Egitimini duydum bir
arkadasimdan. Cok ciddi rakamlar bu egitimler. Gideyim mi? Gitmeyeyim mi? Gideyim mi?
Gitmeyeyim mi? Dedim Git! Yani bu isi yapiyorsan hani baska bir diinya kendine. Evet, temiz
beslenmeyi bir yere kadar 6grendim ama daha bilmedigim tabii ki cok sey var. Ondan sonra ben
bu egitime yazildim gecen kis. Ya ben egitime iyi ki yazilmisim deyim. Her saatine stikrediyorum
bu egitimin. Bana o kadar glizel seyler 6gretti, o kadar glzel insanlar katti ki hayatima. Yani l¢
senedir aldigim egitimler tabii bir seydi ama bu fonksiyonel tip da bir o kadardi yani boyle sey
yaptigimda. Cok glizel bir diinya oldu bana orasi. Oradaki bir hocamla iletisimde kaldik. Onunla

gruplar agmaya basladik hastaliklara yonelik ve su anda da .....Hoca’yla hala devam ediyoruz ve



artik kiloyla ilgili calisiimasi gereken hastalarini bana yonlendiriyor. "Senin isin benimle degil, .....
le calis!" diye. O noktaya geldi, cok sey 6gretti gercekten beslenme konusunda bana. Bu egitim
de cok sey 6gretti. Bayagl bilmedigim bir diinya varmis, o diinyayi kesfettim. Bu konuyu
ogrendim.

Kisin basima tatsiz bir olay geldi. Romatoid artrit teshisi kondu bende. Boyle bir anda ataklarim
basladi. Cok korktum, ne oluyor? Dedim. Romatoit artrit bir otoimmuin hastalik. Tam egitimin
bittigi zamana denk geldi ve biz otoimmiin grup aciyorduk hocayla, o déneme denk geldi. Odiim
koptu! Ne yapayim? Ne yapayim? Dedim ki: “Klasik tip yaklasimiyla ilerlemek istemiyorum.
Cunkl ne yazik ki bu hastalilarda klasik tip yaklasimi tedavi edecegi bir ydontemi ve teknigi yok.
Bunu biliyorum, bunu doktorlar da soyliiyor. Sadece rahatlatiyorlar, siireci biraz uzatabilirse
uzatiyorlar ama bir tedavi ediciligi yok. Fonksiyonel tip ise bunun tam tersini soyltyor.
Otoimmiin hastaliklarda yasam sekli, beslenme ve dogru takviyelerle bu hastaligin
gerileyebilecegini, yenileyebilecegini iddia ediyorlar ve boyle cok 6rnek var diinyada. Bunlari
okumaya, arastirmaya basladim. Egitimde zaten 6grenmistim, daha Ustiine gittim ve bir
fonksiyonel tip doktoruna gittim ben. Hic seye gitmedim, normal hastaneye, romatologa
gitmedim. Fonksiyonel tip doktoru benim beslenmemi biraz degistirdi, bana takviyelerimi verdi
ve ben iki ay icinde toparladim. Agrilarim kaldi, ben bir ay kadar ytriyemedim dogru diizgtin.
Cok agir geldi atak, bir anda geldi ve bunu ben fonksiyonel tip yaklasimiyla bu hastaligimi su
anda bir diizende tutuyorum. Benim normal rutinimi bozmuyor. Bu tabii ki hep var. Clinki
vicudun bagisikligl, zayifladigi anda ortaya ¢ikan bir -otoimmiin hastaliklarin hepsi bdyle- viicut
bagisikligl ne zaman zayifliyor, bir otoimmiin hastalik ortaya c¢ikiyor. Varsa viicutta bir sey
reaksiyon veriyor yani. Kanser de boyle, troid de boyle, seker hastaligi, tansiyon da boyle hepsi
boyle. Bir slirl bileseni var bunlarin olmasinin. Bu diinyanin iginde bu yontemle ilerledim,
ilerlemeye devam ediyorum. Tam bu arada grup actik, grupla birlikte de iste ben de bilgilerimi

tazeledim, onlara da aktardim, aktardik daha dogrusu .....ile birlikte. Hayat beni buraya tasidi.

Simdi bosandiktan sonra bu iliski konusu ne oldu hayatimda? Orada hala ¢ok (giliyor) yol kat
edemedim. Yani ama ¢6zecegim orayl da ¢6zecegim, umudum var dyle soyleyeyim.

Denemelerim oldu, olmadi degil. Bosandiktan sonra hayatima giren insanlar oldu ama onlar da



ne yazik ki cok stirdirilebilir olmadi. Sorun, sorunu biliyorum aslinda. Sorunun nerede oldugunu
gorebiliyorum hani. Bunu asmak icin (glillyor) iste yol yani hayat bir yolculuk ya, simdi de belki
oyle bir maraton basliyordur benim icin, bilemiyorum. Bu kismi ¢ézmek ve saglikh bir iliski
kurmak istiyorum artik hayatimda. Kizima da boéyle ¢linki iyi bir model olacagim. Su anda bu
anlamda baktiginda iyi bir rol modeli degilim kizimin éniinde. Onun 6nlinde su anda ideal bir
aile profili yok yani. Dolayisiyla bu konudaki arayislarim devam ediyor (gillyor) tabii. Ama
bakalim ne olacak. Yani oradaki purizleri goriiyorum, hatalarimi gériiyorum, yanhslarimi, bakis
acimin nerelerde degismesi gerektigini... Hayatimin bircok noktasini ben degistirdim. Bir
miicadele icinde gecti hep. Belki pek cogumuz gibi. Burayi da halletmek istiyorum yani burayi da
bir cozmek istiyorum. O kabugumu biraz daha kirmak istiyorum hakikatten. Baktiginda belki
hicbir zaman cok naif bir kadin hissiyati gecemeyecek karsi tarafa ama en azindan bir iliski icinde
kabuklarin biraz daha kirilmasi gerektigini o disil tarafinin daha gelismesi gerektigini artik
gorebiliyorum. Bu gli¢csiiz kadin demek degil aslinda. Benim karistirdigim nokta hep bu oldu
simdiye kadar. Hani glicli kadin sert olmali arkadas, celik gibi demir gibi. Hatta is yerinde bana
“Demir Bilek” diyorlardi, demir diyorlardi (giliyor). Oyle bir sey... Nasil o zirhi giymissem? Bu
ama tutuculuk degil yani bu davranissal olarak hani cinsel tutuculuktan bahsetmiyorum. Sey
yani, sey olarak hani nasil diyeyim? Duygulara ulasma olarak bir sey var, boyle sert bir durus var.
Orayi bir tlrli gecemiyorum. O levell, hani level level ya boyle; geldi, geldi hayat hani, en Ust

seye zorluyor beni asacagim ama onu da yapacagim, karar verdim.

iste son noktada geldigim durum budur yani hayatimda. Gengligimde bdyle su anda yasadigim
hayati yasayacagimi bana gosterseler inanmazdim. Cok hayallerimin 6tesinde bir hayat
yasiyorum aslinda ve buna gergekten cok siikrediyorum. Yani cok glizel bir hayat yasiyorum. Ve
artik sunun farkindayim. Cok kizginhklarim ve 6fkelerim vardi benim. Cok kaderci. Niye benim
basima geldi falan? O hé! O ho! falan. Simdi béyle baktigimda bu yasadigim hayat beni bugiine
tasidi. Mlikemmelligini yapmis zaten, olabileceginin en miikemmelini yapmis. Cok stkiir! Cok
mutluyum ben. Gergekten cok kiictik bir diinyam vardi. Yani hepimizin tabii o yaslarda belki
kiiclik oluyor dlinyasi ama hi¢ su anda yasayacagim ve su anda yaptiklarimi yapabilecegim hani

asla aklima gelmezdi. Oyle bir hayallerim de yoktu aslinda. Bakarsan gelecekte yani gecmiste



hani ne yapabilirim? iste gezmeyi cok severdim hani. Keske cok gezebilsem falan dedigim seyler
oldu. Hakikatten gezdim de yani. Bayagi diinyada degisik yerleri gérebildim, cok bunun igin de
cok sansliyim bence. istedigim, gérmek istedigim pek cok iilkeye gittim, gezdim, gérdiim.
Fotografla ugrasmak istedim, ugrastim; sergi yapmak istedim, yaptim; ne yapmak istediysem
yapabildim yani. Gergekten bliylik sans. Bu sikredilecek bir sey. Sagligim ve zamanim buna
elverdi ve bundan sonra hayallerimi blytttim. Su anda ben bu sene Universiteye yazilacagim.
Tekrar iki yillik ascilik okuyacagim ve ondan sonra dikey gecisle diyetisyenlige gecis
yapabiliyorsun ama o icin orglin egitim okula gitmek gerekiyor. Simdi boyle bir seyim var,
ufukta boyle bir dlinya var benim icin. Bu iki yili bir bitireyim, bakalim hani dikey gecisi kazanir
miyim? Kazanamaz miyim? Oradan devam eder, biter bitmez kismini su anda bilmiyorum. Ama
ilk iki yilhk seyim 6mrim, sagligim ve sartlar el verdigi stirece bu iki yili bitirip ondan sonra da
dikey gecis sinaviyla diyetisyenligi okumak istiyorum. Bir slirti egitim almak istiyorum, hala
siradalar yani. Araliktaki bir egitime yazildim, 6n kayit yaptirdim bile. Yani gelisim muhtesem bir
sey ve ben su anda geldigim vizyona gelebildigim icin gercekten ¢ok sansl gériiyorum kendimi.
Cok baska, tGglncli gozim acildi, bu ¢ok kiymetli bir sey. Dedigim gibi burada su anda hayatimin
eksik pazil pargasi iliski kismi. Para sorunum yok cok stikiir. Kendimi idare edebiliyorum, kizimi
idare edebiliyorum. Kizim saglikli, annem babam saglikli, annem hala bana destek oluyor. Bu da
blyuk bir sans benim icin. Bu, bunun devami ve kendimi ne kadar donatabilirsem artik oraya
bakiyorum ve dedigim gibi bir tath bir iliski olsun istiyorum. Evlilik mi bilemem bu. Hani su anda
evlilik hayalinde degilim ama (gulliyor), ama bir iliski hani kacak kdcek degil yani anladin mi
hani? Boyle ortaya cikabilecegim, el ele tutusup sahilde ylrtyebilecegim bir iliski 6zlemi
icendeyim acikcasi. Bunu da yapabilirsem ne tatli olur yani ama sunu da kabul etmem lazim bu
hic olmaya da bilir. Bu olmadiginda hayatimin eksik olmadigini da aslinda bir nokta da
sindirmem lazim. Orayi, orayi ¢alistyorum. Orayi hala sindirebilmis degilim, sanki hep bir eksiklik
var. Ya, tamam bir ihtiyac tabii ki ask insanin hayatinda ama bir senin hayatta mutlu olmani
engelleyecek bir eksiklik mi? Oyle olmamali. Ben heniiz o noktada miyim? Yaklastim ama heniiz
o noktada degilim yani, itiraf etmek gerekirse. Bunun 6zlemini duyuyorum, yani duymadigimi

soylesem yalan olur. Ben hani erkeksiz yasanilir, hani feminizm bana biraz uzak o anlamda.



yaratilmislar bir sekilde. O yilizden hani erkeksiz hayat aa falan odyle. Eskiden daha 6yleydim,

simdi oyle degilim yani. Bunun gercekten eksikligini hissediyorum.

Bakalim bundan sonra hayat ne getirecek bana bilmiyorum, gorecegiz (glllyor). Yasarsak

birlikte...



