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Segunda Ronda PANEL DE EXPERTOS:
ACCIONES DE DOBLE FINALIDAD PERU

Estimado Dr./Mg./Lic.

El Instituto de Investigacion Nutricional [IN (Pert), Loughborough University (Reino
Unido), Instituto Francés de Investigacion para el Desarrollo IRD (Francia) y Universidad
Nacional Mayor de San Marcos UNMSM (Peru) agradecen a Ud. por participar en el panel
de expertos denominado ACCIONES DE DOBLE FINALIDAD PERU 2020 que se desarrolla
en el marco del estudio MAPEO DE EVIDENCIAS DE LAS POLITICAS IMPLEMENTADAS
EN PERU PARA EL ABORDAJE DE LA DOBLE CARGA DE MALNUTRICION EN INFANTES Y
NINOS MENORES DE 2 ANOS.

Mi nombre es Violeta Rojas miembro del equipo de investigacién y me hare cargo de
conducir la presente entrevista.

*Required
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Loughborough iIN Instituto de
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1. ;Acepta la grabacion de entrevista? *

Mark only one oval.
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DOMINIO r: INICIATIVAS PARA PROMOVER Y PROTEGER LA LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA (LME) EN LOS PRIMEROS 6 MESES Y LACTANCIA CONTINUADA HASTA

LOS 2 ANOS Existe una politica integral implementada por el gobierno para promover la LME

Segunda Ronda PANEL DE EXPERTOS: ACCIONES DE DOBLE FINALIDAD PERU

EJERCICIO 3 PRIORIZACION: califique cada una de las acciones
recomendadas para hacer frente a la doble carga de la
malnutricion en infantes y nifios menores de 2 afios.

NOTA: Las calificaciones requieren el juicio de los expertos,
teniendo en cuenta los criterios de IMPACTO ESPERADO y
VIABILIDAD, cuya definicion utilizada a efectos de esta
investigacion es la siguiente

IMPACTO ESPERADO: el alcance del impacto previsto de la
accion. Incluye aspectos como la eficacia en la reduccién de la
doble carga de la malnutricién en infantes y nifios menores de 2
afnos, otros beneficios para la salud y beneficios para la sociedad
(1,2).

VIABILIDAD: la facilidad con la que se puede llevar a cabo la
accién teniendo en cuenta las realidades politicas,
presupuestarias y sociales (1).

1. Asiki G, Wanjohi MN, Barnes A, Bash K, Muthuri S, Amugsi D, et
al. (2020) Benchmarking food environment policies for the
prevention of diet-related non-communicable diseases in Kenya:
National expert panel’'s assessment and priority
recommendations. PLoS ONE 15(8): e0236699.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236699

2. Holdsworth M, El Ati J, Bour A, Kameli Y, Derouiche A, Millstone
E, Delpeuch F. Developing national obesity policy in middle-
income countries: a case study from North Africa. Health Policy
Plan. 2013 Dec;28(8):858-70. doi: 10.1093/heapol/czs125. Epub
2012 Dec 10. PMID: 23230285; PMCID: PMC3854492.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23230285/

en los primeros 6 meses de vida y lactancia continuada hasta los 2 anos.
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https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236699
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2. LACTANCIA 1: "Adopcion oficial de una politica nacional sobre LME, acompafiada de un *

plan de accion que incluye objetivos y plazos para implementar y promover la politica”
Mark only one oval per row.

1MUY BAJO 2BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO

IMPACTO ESPERADO O O O O )
VIABILIDAD O O o O @)

3. LACTANCIA 2: "Aplicacion del Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedancos *
de la Leche Materna "

Mark only one oval per row.

1MUY BAJO 2BAJO 3 MEDIO 4ALTO 5MUYALTO

IMPACTO ESPERADO O O O O O
VIABILIDAD O O O O )

4. LACTANCIA 3: "Implementacion de Iniciativa de hospitales/establecimientos de salud *

amigos del nifio/ Criterio de los 10 pasos”
Mark only one oval per row.

1MUY BAJO 2BAJO 3 MEDIO 4ALTO 5MUYALTO

IMPACTO ESPERADO ) O O O O
VIABILIDAD O O O O @)

5. LACTANCIA 4: "Implementacion de legislacion sobre licencia de maternidad remunerada” *

Mark only one oval per row.

1MUY BAJO 2BAJO 3 MEDIO 4ALTO 5MUYALTO

IMPACTO ESPERADO O D) D) O @)
VIABILIDAD O O O O @)
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6. LACTANCIA 5: "Implementacion de normas y directrices nacionales para la promociony  *
el apoyo a la lactancia materna”
Mark only one oval per row.
17T MUY BAJO 2BAJO 3 MEDIO 4ALTO 5 MUY ALTO
IMPACTO ESPERADO D D D) D) D
VIABILIDAD -, -, @) @) -,
*

7. LACTANCIA 6: "Implementacion de actividades comunitarias de alcance nacional para la

divulgacion y apoyo a la lactancia materna”
Mark only one oval per row.

1MUY BAJO 2BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO

IMPACTO ESPERADO D) D) D) @) @)
VIABILIDAD O O o O @)

2da Ronda PANEL DE EXPERTOS: ACCIONES DE DOBLE FINALIDAD PERU
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DOMINIO 2: PROMOCION DE UNA ADECUADA ALIMENTACION TEMPRANA Y
COMPLEMENTARIA EN INFANTES: INDICADORES ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA 1-5

EJERCICIO 3 PRIORIZACION: califique cada una de las acciones recomendadas para hacer
frente a la doble carga de la malnutricién en infantes y nifos menores de 2 afios.

NOTA: Las calificaciones requieren el juicio de los expertos, teniendo en cuenta los criterios
de IMPACTO ESPERADO y VIABILIDAD, cuya definicion utilizada a efectos de esta
investigacion es la siguiente

IMPACTO ESPERADO: el alcance del impacto previsto de la accién. Incluye aspectos como la
eficacia en la reduccion de la doble carga de la malnutricidn en infantes y niflos menores de 2
afos, otros beneficios para la salud y beneficios para la sociedad (1,2).

VIABILIDAD: la facilidad con la que se puede llevar a cabo la accién teniendo en cuenta las
realidades politicas, presupuestarias y sociales (1).

1. Asiki G, Wanjohi MN, Barnes A, Bash K, Muthuri S, Amugsi D, et al. (2020) Benchmarking
food environment policies for the prevention of diet-related non-communicable diseases in
Kenya: National expert panel’s assessment and priority recommendations. PLoS ONE 15(8):
e0236699. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236699

2. Holdsworth M, El Ati J, Bour A, Kameli Y, Derouiche A, Millstone E, Delpeuch F. Developing
national obesity policy in middle-income countries: a case study from North Africa. Health
Policy Plan. 2013 Dec;28(8):858-70. doi: 10.1093/heapol/czs125. Epub 2012 Dec 10. PMID:
23230285; PMCID: PMC3854492. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23230285/

8. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA 1: "Adopcidn oficial de una politica nacional de *
alimentacion de infantes y nifios menores de 2 afios, acompanado de un plan de accion y

acompanado de la designacion de un érgano nacional que dirija la aplicacion”
Mark only one oval per row.

1MUY BAJO 2BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO
IMPACTO ESPERADO

VIABILIDAD
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https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236699
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23230285/
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9. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA 2: "Implementacion de Consejeria en *

Alimentacion Complementaria”

Mark only one oval per row.

1MUY BAJO 2BAJO 3 MEDIO 4ALTO 5MUYALTO

IMPACTO ESPERADO O O O O )
VIABILIDAD O O o O @)

10. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA 3: "Implementacion de Suplementacion con  *

hierro"

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO oryo 3MEDIO 4ALTO  5MUYALTO
IMPACTO
ESPERADO D) @) @ O O
VIABILIDAD @) O OO -

11. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA 3: "Implementacion la Suplementacion con Vit *
Ajv

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO orjo 3MEDIO 4ALTO  5MUYALTO
IMPACTO
ESPERADO D) @) @ O O
VIABILIDAD O O OO i
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12. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA 4: "Implementacion de multimicronucrientes  *
(MMN) en polvo"

Mark only one oval per row.

1 MUY 2
BAJO BAJO

ESPERADO o O O O O

3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO

VIABILIDAD D) o O O @)

13. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA 5: "Implementacion de suplementacion *

preventiva con zinc"
Mark only one oval per row.

1 MUY 2
BAJO BAJO

ESPERADO O O O o O

3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO

VIABILIDAD O o O O @)

2da Ronda PANEL DE EXPERTOS: ACCIONES DE DOBLE FINALIDAD PERU
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DOMINIO 3: NORMATIVAS SOBRE ACCIONES DE DOBLE FINALIDAD RELACIONADAS

A MARKETING: INDICADORES MARKETING DE ALIMENTOS Y FORMULA 1-6

EJERCICIO 3 PRIORIZACION: califique cada una de las acciones recomendadas para hacer
frente a la doble carga de la malnutricion en infantes y niflos menores de 2 afios.

NOTA: Las calificaciones requieren el juicio de los expertos, teniendo en cuenta los criterios
de IMPACTO ESPERADO y VIABILIDAD, cuya definicion utilizada a efectos de esta
investigacion es la siguiente

IMPACTO ESPERADO: el alcance del impacto previsto de la accién. Incluye aspectos como la
eficacia en la reduccion de la doble carga de la malnutricidn en infantes y nifios menores de 2
afos, otros beneficios para la salud y beneficios para la sociedad (1,2).

VIABILIDAD: la facilidad con la que se puede llevar a cabo la accién teniendo en cuenta las
realidades politicas, presupuestarias y sociales (1).

1. Asiki G, Wanjohi MN, Barnes A, Bash K, Muthuri S, Amugsi D, et al. (2020) Benchmarking
food environment policies for the prevention of diet-related non-communicable diseases in
Kenya: National expert panel’s assessment and priority recommendations. PLoS ONE 15(8):
e0236699. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236699

2. Holdsworth M, El Ati J, Bour A, Kameli Y, Derouiche A, Millstone E, Delpeuch F. Developing
national obesity policy in middle-income countries: a case study from North Africa. Health
Policy Plan. 2013 Dec;28(8):858-70. doi: 10.1093/heapol/czs125. Epub 2012 Dec 10. PMID:
23230285; PMCID: PMC3854492. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23230285/

14. MARKETING DE ALIMENTOS 1: "Implementacion de politicas eficaces para restringir  *

la promocion de alimentos no saludables en (TV,Radio)"

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO
IMPACTO
ESPERADO
VIABILIDAD
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23230285/

19/11/2022, 12:04 Segunda Ronda PANEL DE EXPERTOS: ACCIONES DE DOBLE FINALIDAD PERU

15.  MARKETING DE ALIMENTOS 2: "Implementacidn de politicas eficaces para restringir  *
la promocion de alimentos no saludables (Internet, redes sociales, publicidad exterior,

patrocinios)"

Mark only one oval per row.

1MUY 2

510 600 3MEDIO 4ALTO  5MUYALTO
IMPACTO

O o O O -

ESPERADO

VIABILIDAD D) o O O @)

16. MARKETING DE ALIMENTOS 3: "Implementacion de politicas eficaces para restringir  *
la promocion de alimentos no saludables en puntos de reunion de nifios como: centros

preescolares (o -2 afios), eventos deportivos y culturales

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5 MUY ALTO
IMPACTO

o O O O O

ESPERADO

VIABILIDAD D) o O O @)

17. MARKETING DE FORMULA r: "Implementacion de politicas eficaces para restringir la *

promocion de formulas infantiles en TV y radio”

Mark only one oval per row.

1MUY 2

510 500 3MEDIO  4ALTO  5MUYALTO
IMPACTO

- o O O O

ESPERADO

VIABILIDAD D) @) @) @) )
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18. MARKETING DE FORMULA 2: "Implementacion de politicas eficaces para restringir la *
promocion de formulas infantiles a través de internet, redes sociales, publicidad exterior,

patrocinios, etc”

Mark only one oval per row.

1MUY 2

510 600 3MEDIO 4ALTO  5MUYALTO
IMPACTO

O o O O O

ESPERADO

VIABILIDAD D) o O O @)

19. MARKETING DE FORMULA 3: "Adopcion de politicas eficaces para restringir la *

promocion formulas infantiles en entornos pre y post natales”

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4 ALTO 5 MUY ALTO
IMPACTO

O O O O O

ESPERADO

VIABILIDAD D) @) @) @) D

2da Ronda PANEL DE EXPERTOS: ACCIONES DE DOBLE FINALIDAD PERU
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DOMINIO 4: PROGRAMAS DE NUTRICION MATERNA Y DE ATENCION
PRECONCEPCIONAL, PRE Y POSTNATAL: INDICADORES NUTRICION MATERNA 1-6

EJERCICIO 3 PRIORIZACION: califique cada una de las acciones recomendadas para hacer
frente a la doble carga de la malnutricion en infantes y niflos menores de 2 afios.

NOTA: Las calificaciones requieren el juicio de los expertos, teniendo en cuenta los criterios
de IMPACTO ESPERADO y VIABILIDAD, cuya definicion utilizada a efectos de esta
investigacion es la siguiente

IMPACTO ESPERADO: el alcance del impacto previsto de la accién. Incluye aspectos como la
eficacia en la reduccion de la doble carga de la malnutricion en infantes y nifios menores de 2
afos, otros beneficios para la salud y beneficios para la sociedad (1,2).

VIABILIDAD: la facilidad con la que se puede llevar a cabo la accién teniendo en cuenta las
realidades politicas, presupuestarias y sociales (1).

1. Asiki G, Wanjohi MN, Barnes A, Bash K, Muthuri S, Amugsi D, et al. (2020) Benchmarking
food environment policies for the prevention of diet-related non-communicable diseases in
Kenya: National expert panel’s assessment and priority recommendations. PLoS ONE 15(8):
e0236699. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236699

2. Holdsworth M, El Ati J, Bour A, Kameli Y, Derouiche A, Millstone E, Delpeuch F. Developing
national obesity policy in middle-income countries: a case study from North Africa. Health
Policy Plan. 2013 Dec;28(8):858-70. doi: 10.1093/heapol/czs125. Epub 2012 Dec 10. PMID:
23230285; PMCID: PMC3854492. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23230285/

20. NUTRICION MATERNA r: "Implementacion de suplementacion con hierro y acido *

tolico durante el embarazo”

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO
IMPACTO
ESPERADO
VIABILIDAD
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21. NUTRICION MATERNA 2: "Implementacion de Consejeria nutricional durante el

embarazo"

Mark only one oval per row.

1MUY 2

510 orjo 3MEDIO 4ALTO  5MUYALTO
IMPACTO

O o O O O

ESPERADO

VIABILIDAD D) o O O @)

22. NUTRICION MATERNA 3: "Implementacion de Suplementacion con calcio durante el *

embarazo"

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4 ALTO 5 MUY ALTO
IMPACTO

o O O O O

ESPERADO

VIABILIDAD D) o O O @)

23. NUTRICION MATERNA 4: "Implementacion de suplementacion con vicamina A

durante durance el embarazo”

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5 MUY ALTO
IMPACTO

o O O O O

ESPERADO

VIABILIDAD @) ) ) ) @
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24. NUTRICION MATERNA 5: "Implementacion de desparasitacion durante el embarazo

en zonas con alta prevalencia de parasitosis y anemia durante la gestacion”
Mark only one oval per row.

1T MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO

ESPERADO o O O O O

VIABILIDAD D) o O O @)

25. NUTRICION MATERNA 6: "Implementacion del Pinzamiento oportuno del cordon” *
Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO

ESPERADO O O O o O

VIABILIDAD D) o O O @)

2da Ronda PANEL DE EXPERTOS: ACCIONES DE DOBLE FINALIDAD PERU
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DOMINIO s: POLITICAS Y PROGRAMAS DE ALIMENTACION PREESCOLAR:
INDICADORES PREESCOLAR 1-3

EJERCICIO 3 PRIORIZACION: califique cada una de las acciones recomendadas para hacer
frente a la doble carga de la malnutricion en infantes y niflos menores de 2 afios.

NOTA: Las calificaciones requieren el juicio de los expertos, teniendo en cuenta los criterios
de IMPACTO ESPERADO y VIABILIDAD, cuya definicion utilizada a efectos de esta
investigacion es la siguiente

IMPACTO ESPERADO: el alcance del impacto previsto de la accién. Incluye aspectos como la
eficacia en la reduccion de la doble carga de la malnutricidn en infantes y nifios menores de 2
afos, otros beneficios para la salud y beneficios para la sociedad (1,2).

VIABILIDAD: la facilidad con la que se puede llevar a cabo la accién teniendo en cuenta las
realidades politicas, presupuestarias y sociales (1).

1. Asiki G, Wanjohi MN, Barnes A, Bash K, Muthuri S, Amugsi D, et al. (2020) Benchmarking
food environment policies for the prevention of diet-related non-communicable diseases in
Kenya: National expert panel’s assessment and priority recommendations. PLoS ONE 15(8):
e0236699. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236699

2. Holdsworth M, El Ati J, Bour A, Kameli Y, Derouiche A, Millstone E, Delpeuch F. Developing
national obesity policy in middle-income countries: a case study from North Africa. Health
Policy Plan. 2013 Dec;28(8):858-70. doi: 10.1093/heapol/czs125. Epub 2012 Dec 10. PMID:
23230285; PMCID: PMC3854492. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23230285/

26. PREESCOLAR 1 "Implementacion de regulaciones para restringir el contenido de *

nutrientes criticos (grasas totales, grasas saturadas, grasas trans, aztcares anadidos, y

sal/sodio) en alimentos ofrecidos en centros preescolares (0-2 anos)"

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO
IMPACTO
ESPERADO
VIABILIDAD
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https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236699
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23230285/
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27. PREESCOLAR 2: "Implementacion de politicas para PROVEER y PROMOVER *

alimentacion saludable en centros preescolares (o-2 afios)"
Mark only one oval per row.

1 MUY 2
BAJO BAJO

ESPERADO o O O O O

3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO

VIABILIDAD D) o O O @)

28. PREESCOLAR 3: "Implementacion de sistemas de apoyo técnico a los centros

preescolares (0-2 afios) para brindar alimentacion saludable”
Mark only one oval per row.

1 MUY 2
BAJO BAJO

ESPERADO O O O o O

3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO

VIABILIDAD D) o O O @)

Skip to question 29

2da Ronda PANEL DE EXPERTOS: ACCIONES DE DOBLE FINALIDAD PERU
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DOMINIO 6: LIDERAZGO: INDICADORES LIDERAZGO 1,2,3,5

EJERCICIO 3 PRIORIZACION: califique cada una de las acciones recomendadas para hacer
frente a la doble carga de la malnutricion en infantes y niflos menores de 2 afos.

NOTA: Las calificaciones requieren el juicio de los expertos, teniendo en cuenta los criterios
de IMPACTO ESPERADO y VIABILIDAD, cuya definicion utilizada a efectos de esta
investigacion es la siguiente

IMPACTO ESPERADO: el alcance del impacto previsto de la accién. Incluye aspectos como la
eficacia en la reduccion de la doble carga de la malnutricion en infantes y nifios menores de 2
afos, otros beneficios para la salud y beneficios para la sociedad (1,2).

VIABILIDAD: la facilidad con la que se puede llevar a cabo la accién teniendo en cuenta las
realidades politicas, presupuestarias y sociales (1).

1. Asiki G, Wanjohi MN, Barnes A, Bash K, Muthuri S, Amugsi D, et al. (2020) Benchmarking
food environment policies for the prevention of diet-related non-communicable diseases in
Kenya: National expert panel’s assessment and priority recommendations. PLoS ONE 15(8):
e0236699. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236699

2. Holdsworth M, El Ati J, Bour A, Kameli Y, Derouiche A, Millstone E, Delpeuch F. Developing
national obesity policy in middle-income countries: a case study from North Africa. Health
Policy Plan. 2013 Dec;28(8):858-70. doi: 10.1093/heapol/czs125. Epub 2012 Dec 10. PMID:
23230285; PMCID: PMC3854492. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23230285/

29. LIDERAZGO 1: "Apoyo politico (a nivel de jefe de Gobierno/Gabinete) para prevenir N

doble carga de malnutricion en infantes y nifios menores de 2 anos"

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO
IMPACTO
ESPERADO
VIABILIDAD
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30. LIDERAZGO 2: "Establecer metas claras de ingesta de nutrientes como: hierro, aztcar *
afiadido, grasas saturadas y proteinas, para infantes y nifios menores de 2 afios con el fin
de cumplir con las recomendaciones dietéticas diarias nacionales y de la OMS"
Mark only one oval per row.
1 MUY 2
BAJO BAJO 3 MEDIO 4ALTO 5MUYALTO
IMPACTO
ESPERADO O o O O O
VIABILIDAD ) o O O -,
31. LIDERAZGO 3: "Implementacion de guias alimentarias basadas en evidencia para *
infantes y nifios menores de 2 afios"
Mark only one oval per row.
1 MUY 2
BAJO BAJO 3 MEDIO 4 ALTO 5MUYALTO
IMPACTO
ESPERADO @) o O O -,
VIABILIDAD ) o O O -,
*

32. LIDERAZGO 5: "Escablecer prioridades para proteger a las poblaciones vulnerables de 1a

doble carga de malnutricion en infantes y nifios menores de 2 afios”
Mark only one oval per row.

1 MUY 2
BAJO BAJO

ESPERADO o O O O O

3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO

VIABILIDAD D) o O O @)

Skip to question 33
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DOMINIO 7: GOBERNANZA: INDICADORES DE GOBERNANZA 1,2 4

EJERCICIO 3 PRIORIZACION: califique cada una de las acciones recomendadas para hacer
frente a la doble carga de la malnutricion en infantes y niflos menores de 2 afos.

NOTA: Las calificaciones requieren el juicio de los expertos, teniendo en cuenta los criterios
de IMPACTO ESPERADO y VIABILIDAD, cuya definicion utilizada a efectos de esta
investigacion es la siguiente

IMPACTO ESPERADO: el alcance del impacto previsto de la accién. Incluye aspectos como la
eficacia en la reduccion de la doble carga de la malnutricion en infantes y nifios menores de 2
afos, otros beneficios para la salud y beneficios para la sociedad (1,2).

VIABILIDAD: la facilidad con la que se puede llevar a cabo la accién teniendo en cuenta las
realidades politicas, presupuestarias y sociales (1).

1. Asiki G, Wanjohi MN, Barnes A, Bash K, Muthuri S, Amugsi D, et al. (2020) Benchmarking
food environment policies for the prevention of diet-related non-communicable diseases in
Kenya: National expert panel’s assessment and priority recommendations. PLoS ONE 15(8):
e0236699. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236699

2. Holdsworth M, El Ati J, Bour A, Kameli Y, Derouiche A, Millstone E, Delpeuch F. Developing
national obesity policy in middle-income countries: a case study from North Africa. Health
Policy Plan. 2013 Dec;28(8):858-70. doi: 10.1093/heapol/czs125. Epub 2012 Dec 10. PMID:
23230285; PMCID: PMC3854492. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23230285/

33. GOBERNANZA 1: "Implementacion de procedimientos para restringir las influencias
comerciales en la elaboracion de politicas de prevencion de doble carga de malnutricion

en infantes y nifios menores de 2 afos "

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO
IMPACTO
ESPERADO
VIABILIDAD

https://docs.google.com/forms/d/16eiQ-50COdZDgADRe0eK9EjeK8I_PgAWB2eWIAzwBQg/edit?ts=63756888 18/28
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34.  GOBERNANZA 2: "Elaboracion de politicas publicas, basadas en evidencia, para la *
prevencion y control de doble carga de malnutricion en infantes y nifios menores de 2

anos”

Mark only one oval per row.

1MUY 2

510 orjo 3MEDIO 4ALTO  5MUYALTO
IMPACTO

O o O O O

ESPERADO

VIABILIDAD O o O O )

35.  INDICADOR GOBERNANZA 4: "Garantizar el acceso publico a la informacion clave  *

(documentos presupuestarios, evaluaciones anuales de desemperio e indicadores de salud)”

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5 MUY ALTO
IMPACTO

o O O O O

ESPERADO

VIABILIDAD D) @) @) @) D

Skip to question 36
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DOMINIO & MONITOREO E INTELIGENCIA

EJERCICIO 3 PRIORIZACION: califique cada una de las acciones recomendadas para hacer
frente a la doble carga de la malnutricion en infantes y niflos menores de 2 afos.

NOTA: Las calificaciones requieren el juicio de los expertos, teniendo en cuenta los criterios
de IMPACTO ESPERADO y VIABILIDAD, cuya definicion utilizada a efectos de esta
investigacion es la siguiente

IMPACTO ESPERADO: el alcance del impacto previsto de la accién. Incluye aspectos como la
eficacia en la reduccion de la doble carga de la malnutricion en infantes y nifios menores de 2
afos, otros beneficios para la salud y beneficios para la sociedad (1,2).

VIABILIDAD: la facilidad con la que se puede llevar a cabo la accién teniendo en cuenta las
realidades politicas, presupuestarias y sociales (1).

1. Asiki G, Wanjohi MN, Barnes A, Bash K, Muthuri S, Amugsi D, et al. (2020) Benchmarking
food environment policies for the prevention of diet-related non-communicable diseases in
Kenya: National expert panel’s assessment and priority recommendations. PLoS ONE 15(8):
e0236699. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236699

2. Holdsworth M, El Ati J, Bour A, Kameli Y, Derouiche A, Millstone E, Delpeuch F. Developing
national obesity policy in middle-income countries: a case study from North Africa. Health
Policy Plan. 2013 Dec;28(8):858-70. doi: 10.1093/heapol/czs125. Epub 2012 Dec 10. PMID:
23230285; PMCID: PMC3854492. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23230285/

36.  MONITOREO r1: "Implementacion de sistema de monitoreo de las 5 acciones de doble  *

finalidad recomendadas por la OMS (1.Promocion de LME, 2. Promocion de adecuada
Alimentacion Complementaria, 3. Regulacion del Marketing de Alimentos, 4. Programas

de cuidado de la Nutricion Materna. 5. Programas de Alimentacion Preescolar")

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO
IMPACTO
ESPERADO
VIABILIDAD

https://docs.google.com/forms/d/16eiQ-50COdZDgADRe0eK9EjeK8I_PgAWB2eWIAzwBQg/edit?ts=63756888 20/28
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37.  MONITOREO 2: "Monitorear el consumo dietético (y su adecuacion con metas *
nacionales de ingesta de nutrientes o niveles de ingesta diaria recomendadas) de infantes y
ninos menores de 2 afios a nivel poblacional"

Mark only one oval per row.
1T MUY 2
BAJO BAJO 3 MEDIO 4 ALTO 5 MUY ALTO
IMPACTO
ESPERADO ) ) ) ) @)
VIABILIDAD @) ) ) ) -,
*

38.  MONITOREO 3: "Monitorear del estado y evolucion de la doble carga de malnutricion
(sobrepeso, obesidad, retraso de crecimiento y anemia) en infantes y nifios menores de 2

afios, mediante mediciones antropométricas y bioquimicas”

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5 MUY ALTO
IMPACTO

o O O O O

ESPERADO

VIABILIDAD D) o O O @)

*

39.  MONITOREO s5: "Evaluacion de la efectividad de los principales programas y politicas en
la reduccion de la doble carga de malnutricion (sobrepeso, obesidad, retraso en el

crecimiento y anemia por deficiencia de hierro) en infantes y ninos menores de 2 afnos"

Mark only one oval per row.

1MUY 2

BAJO srjo 3MEDIO 4ALTO  5MUYALTO
IMPACTO

O oo O O

ESPERADO

VIABILIDAD D) o O O @)
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40. MONITOREO 6: "Monitoreo de la reduccion de las desigualdades nutricionales en las *

poblacion infantil vulnerable"

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO
IMPACTO
ESPERADO
VIABILIDAD

Skip to question 41
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DOMINIO 9: FINANCIACION Y RECURSOS: INDICADORES DE FINANCIACION 1-3

EJERCICIO 3 PRIORIZACION: califique cada una de las acciones recomendadas para hacer
frente a la doble carga de la malnutricién en infantes y niflos menores de 2 afos.

NOTA: Las calificaciones requieren el juicio de los expertos, teniendo en cuenta los criterios
de IMPACTO ESPERADO y VIABILIDAD, cuya definicion utilizada a efectos de esta
investigacion es la siguiente

IMPACTO ESPERADO: el alcance del impacto previsto de la accién. Incluye aspectos como la
eficacia en la reduccion de la doble carga de la malnutricion en infantes y nifios menores de 2
afos, otros beneficios para la salud y beneficios para la sociedad (1,2).

VIABILIDAD: la facilidad con la que se puede llevar a cabo la accion teniendo en cuenta las
realidades politicas, presupuestarias y sociales (1).

1. Asiki G, Wanjohi MN, Barnes A, Bash K, Muthuri S, Amugsi D, et al. (2020) Benchmarking
food environment policies for the prevention of diet-related non-communicable diseases in
Kenya: National expert panel’s assessment and priority recommendations. PLoS ONE 15(8):
e0236699. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236699

2. Holdsworth M, El Ati J, Bour A, Kameli Y, Derouiche A, Millstone E, Delpeuch F. Developing
national obesity policy in middle-income countries: a case study from North Africa. Health
Policy Plan. 2013 Dec;28(8):858-70. doi: 10.1093/heapol/czs125. Epub 2012 Dec 10. PMID:
23230285; PMCID: PMC3854492. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23230285/
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41. FINANCIACION 1: "Destinar presupuesto suficiente a politicas e intervenciones para *
prevenir y reducir el sobrepeso, obesidad, retraso en el crecimiento y anemia por
deficiencia de hierro en infantes y nifios menores de 2 afios"
Mark only one oval per row.
1 MUY 2
BAJO BAJO 3MEDIO 4 ALTO 5 MUY ALTO
IMPACTO
ESPERADO ) ) @) @) @)
VIABILIDAD @) ) ) ) -,
42. FINANCIACION 2: "Financiar investigaciones dirigidas a mejorar el abordaje de la *

prevencion y control de la doble carga de malnutricion (sobrepeso, obesidad, retraso en el
crecimiento y anemia por deficiencia de hierro) en infantes y nifios menores de 2 afos y

sus desigualdades”

Mark only one oval per row.

1MUY 2

510 a0jo 3MEDIO 4ALTO  5MUYALTO
IMPACTO

- o O O O

ESPERADO

VIABILIDAD ) @) @) @) @

43. FINANCIACION 3: "Brindar presupuesto suficiente para la institucion publica encargada *

de la promocion de dietas saludables y diversas en infantes y nifios menores de 2 afios"

Mark only one oval per row.

1MUY 2

BAJO orjo 3MEDIO 4ALTO  5MUYALTO
IMPACTO

O oo O O

ESPERADO

VIABILIDAD ) o O O @)

Skip to question 44
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DOMINIO ro: PLATAFORMAS E INTERACCION: INDICADORES DE PLATAFORMAS 1-3

EJERCICIO 3 PRIORIZACION: califique cada una de las acciones recomendadas para hacer
frente a la doble carga de la malnutricion en infantes y niflos menores de 2 afios.

NOTA: Las calificaciones requieren el juicio de los expertos, teniendo en cuenta los criterios
de IMPACTO ESPERADO y VIABILIDAD, cuya definicion utilizada a efectos de esta
investigacion es la siguiente

IMPACTO ESPERADO: el alcance del impacto previsto de la accién. Incluye aspectos como la
eficacia en la reduccion de la doble carga de la malnutricion en infantes y nifios menores de 2
afos, otros beneficios para la salud y beneficios para la sociedad (1,2).

VIABILIDAD: la facilidad con la que se puede llevar a cabo la accién teniendo en cuenta las
realidades politicas, presupuestarias y sociales (1).

1. Asiki G, Wanjohi MN, Barnes A, Bash K, Muthuri S, Amugsi D, et al. (2020) Benchmarking
food environment policies for the prevention of diet-related non-communicable diseases in
Kenya: National expert panel’s assessment and priority recommendations. PLoS ONE 15(8):
e0236699. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236699

2. Holdsworth M, El Ati J, Bour A, Kameli Y, Derouiche A, Millstone E, Delpeuch F. Developing
national obesity policy in middle-income countries: a case study from North Africa. Health
Policy Plan. 2013 Dec;28(8):858-70. doi: 10.1093/heapol/czs125. Epub 2012 Dec 10. PMID:
23230285; PMCID: PMC3854492. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23230285/

44.  ARTICULACION r1: "Implementacién de mecanismos sélidos de coordinacion *
intragubernamental en todos los niveles de gobierno, para garantizar la alineacion de
politicas para el abordaje de la doble carga de malnutricion (SP, OB, DCI, y anemia por

deficiencia de hierro) en infantes y nifios menores de 2 afios "

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO
IMPACTO
ESPERADO
VIABILIDAD
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45. ARTICULACION 2: "Implementacion de espacios oficiales de colaboracion entre el *
gobierno y el sector alimentario comercial para la implementacion de politicas de
alimentos saludables para prevenir la doble carga de malnutricion (sobrepeso, obesidad,
retraso en el crecimiento y anemia por deficiencia de hierro) en infantes y ninos menores

de 2 anos"
Mark only one oval per row.

1T MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO

IMPACTO

ESPERADO - - - - -

VIABILIDAD D) o O O @)

46. ARTICULACION 3: "Implementacion de espacios de interaccién formal entre el *
gobierno y la sociedad civil organizada que favorezcan que las politicas y acciones para
prevenir y controlar la doble carga de malnutricion en infantes y nifios menores de 2 afios

sean coherentes, eficientes y efectivas”
Mark only one oval per row.

1T MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO

IMPACTO

ESPERADO - - - - -

VIABILIDAD O o O O @)

Skip to question 47
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DOMINIO 11: SALUD EN TODAS LAS POLITICAS: INDICADOR DE SALUD EN TODAS
LAS POLITICAS 1-2

EJERCICIO 3 PRIORIZACION: califique cada una de las acciones recomendadas para hacer
frente a la doble carga de la malnutricion en infantes y niflos menores de 2 afios.

NOTA: Las calificaciones requieren el juicio de los expertos, teniendo en cuenta los criterios
de IMPACTO ESPERADO y VIABILIDAD, cuya definicion utilizada a efectos de esta
investigacion es la siguiente

IMPACTO ESPERADO: el alcance del impacto previsto de la accién. Incluye aspectos como la
eficacia en la reduccion de la doble carga de la malnutricion en infantes y nifios menores de 2
afos, otros beneficios para la salud y beneficios para la sociedad (1,2).

VIABILIDAD: la facilidad con la que se puede llevar a cabo la accién teniendo en cuenta las
realidades politicas, presupuestarias y sociales (1).

1. Asiki G, Wanjohi MN, Barnes A, Bash K, Muthuri S, Amugsi D, et al. (2020) Benchmarking
food environment policies for the prevention of diet-related non-communicable diseases in
Kenya: National expert panel’s assessment and priority recommendations. PLoS ONE 15(8):
e0236699. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236699

2. Holdsworth M, El Ati J, Bour A, Kameli Y, Derouiche A, Millstone E, Delpeuch F. Developing
national obesity policy in middle-income countries: a case study from North Africa. Health
Policy Plan. 2013 Dec;28(8):858-70. doi: 10.1093/heapol/czs125. Epub 2012 Dec 10. PMID:
23230285; PMCID: PMC3854492. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23230285/

47. SALUD EN TODAS LAS POLITICAS r: "Implementacion de procesos para garantizar ~ *
que politicas relacionadas con alimentacion y nutricion prioricen los impactos sobre la
doble carga de malnutricion en infantes y nifios menores de 2 anos en poblaciones

vulnerables”

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO
IMPACTO
ESPERADO
VIABILIDAD
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*

48. SALUD EN TODAS LAS POLITICAS 2: "Implementacion de evaluaciones del impacto
de politicas gubernamentales NO ALIMENTARIAS sobre la doble carga de malnutricion
(sobrepeso, obesidad, retraso del crecimiento y anemia por deficiencia de hierro) en

infantes y ninos menores de 2 anos"

Mark only one oval per row.

1 MUY 2
BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO
IMPACTO
ESPERADO
VIABILIDAD
Sugerencia Estimad(o) experto sugiera si considera necesario una(as)
de accidn accion(es) para el abordaje de la doble carga de malnutricién en
de dobl infantes y nifios menores de 2 afos
¢ daople
finalidad

49.  ;Que¢ accion de doble finalidad adicional sugeriria?

50. ,;Qu¢ puntaje le asignaria? *

Mark only one oval per row.

1 MUY 2

BAJO BAJO 3MEDIO 4ALTO 5MUYALTO
IMPACTO
ESPERADO
VIABILIDAD
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Estimad(o) experto sugiera si considera necesario una(as)

Sugerencia

de accidn accion(es) para el abordaje de la doble carga de malnutricién en
infantes y nifios menores de 2 afios

de doble y

finalidad

51.  ;Qu¢ accion de doble finalidad adicional sugeriria?

52.  ;Qu¢ puntaje le asignaria? *

Mark only one oval per row.

1MUY 2

510 a0jo 3MEDIO  4ALTO  5MUYALTO
IMPACTO

- o O O O

ESPERADO

VIABILIDAD D) o O O @)

Skip to section 15 (2da Ronda PANEL DE EXPERTOS: ACCIONFS DF DOBI F FINAI IDAD PFRU))

Estimado(a) experto:
2da Ronda PANEL DE EXPERTOS:
ACCIONES DE DOBLE
FINALIDAD PERU

GRACIAS POR SU TIEMPO Y POR SU
VALIOSA PARTICIPACION '@ B & <
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